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QUY AM HAY TAM TH AN?

Sau kni clét khéng plai hon con ngoi mudn di dau thidi, hoic hién vé quiy nhiéu,
nhap vao ngoi nay, ngroi khac tdy tén. Mdi ngudi, ngay sau khi dft, 1&nh ntan trong
linh hon bt tir cia minh & tra céng muéndsi cho minh trong @t phan xét riéng. Gic
phan xét6 quy chéu doi séng hp v6i Chua Ki-td,dé roi vao not trong ba teong hop:
trai qua thanh lugn, dugc vao hlrorng phic ¥nh hing, B luan phat muéndoi. [y Tuy
nhién, tin ngdng dan gian &N tin vao ta ma, ac guvao nling vong n bén kia th
gioi dang \it vuong daudé. Dodo, thinh thaing chdng ta nghe g cau chugn nhr
nha ma, ngoi bi ma ntp, ngrodi bi quy &m, hac cé ngroi nho quyen nang siéu pham
dat tay, ma ngoi duoc dit tay cé thai du khdng cé fthg quan B vo chong Wi chong.
Nhitng diéu nay khén nhiéu ngroi hoang mang varthoi “Quy ma co tit khéng? Tk
gidi cua chiing het ddng nhr thé nao?”

CAI NHIN Y KHOA

C6 ot thoi gian @ng ddng ching toi x6n xao vi ¢l chia ¢ véi anh ch em xin éu
nguyén cho giadinh cH. Von nha chdugc xay trén mt miéng dat viing ngai 6 Sai Gon
khi xua 1a ndt nghiadia. Biy lau nay chchiu mot tinh éinh v cung kB s5. LA mbt bac
si da tirng hanh ngélau rim tai Phap, néi day V& huu o Viét Nam, t6ida dé tam quan
sat va theo doi tiovng hpp nay. Cau chun dugc tdm kroc nhr sau:

Chdng ch H nghén ruou ngay nao&ng say xn, an néi hira bai Piéu t& hai nhat 1a dua
con 14 ti caa ch bi «quy am». Mi Ian chi lay sach Thanh Kinh rdoc la n6 «qay»
pha la én tiéng, «lb ngay sachté xmng» T may thang nay, @i dén truong nodi dau
chi ciing khéng bit. Giadinh tim Kt thay nay, thy no 1am phép, dii bua, tér han, ciu
siéu, tir quy nhung vo heu. Nhiéu xén xao, ban tan, ohg nhing anh chem Coéng Gido
quen bét thi khuyén khich chi H va cling nhauazi nguyén cho giadinh ch, hy vong
Chua & lam not phép 4 chira 1anh ngdi chdng nghén ngap, nhit la dra condugc cho

la bi “quy &m” aia ch.
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Di sau vao chi &t, thi cachié hon hai im chéu tng cé nling «@n» in ndi kb do va
nhat 14 bi nha trong tir chbi khéng nkan nira. Sau rat thoi gian dugc mot bac § tam
than khi xua 1am véc tai bénh vién chuyén khoa Bién Hoa @ tri. Mot thoi gian theo
thudc tam thin chaudugc binh phic di hoc binh throng t lai, nhung nbi thang phi 1én
Bién Hoa tai kham. Saio giadinh qué An ngrng thubc chira ti. Chau in khas di hoc
binh throng, sau hai&m chau ngi c6 nhirng phin ang nhr n6i trén. Lac By gio gia
dinh khdng nghdén tién ar tam thin. Trong lic quéau kio vi, mot dang ngroi chong
ciing gay 6i, dra con gaidn va nme moi nghiém ra ly do nha xay trédit nghiadia, Bi
xin day do tnr quy...

Sau khi theodi khuyén @a t6i ch demdtra teé tro lai Bién Hoa cliva ti. Vai thang sau
tinh trang src khoe tm thn emda on dinh, cung i 16i cAu nguyén cia @ng dong sr
binh anda td lai cho ch vadea con gaidn. Chbng ch nayda cai trou. Gi nha gir dao
sot sing nhr mot giadinh Ki—td lanh phdc. \éi cai nhin @a mbt bac §, toi tr hoi: “Quy
am hay bnh tam tin?”

Theo t6i, trong nting tneong hyp khd phan @t nhae trén, chang ta khdng néiwang
tin vao nhirng can thip aia thé giéi siéu hinhdé cho ing do la b bua ngi, ma lam, qu
nhap, qu am; ding khdng nén  va xemdo nhr mot phép 4, mot sy chira lanh wrot
kha nang binh throng. Nhrng nén tim gp nhitng nha chuy&n médé phan tich, nén
dinh Vin d@é dudi nhitng khia anh khac nhaui@ khoa kc, van héa, x4 bi, gido dic, y
khoa, tam ly, tdm #n tree khi quyét dinh d6 cé phii 14 hau qua do can thip cia ma
quy hay khéng. Témal, chang ta phi trudc tién ntin dinh xem teeong hop nay, toong
hop khéac co phi bi quy &m hay chla trang thai lt 6n tam ly, khing haing tam tfn
hoac 1an 1on gitta tdm ly, tam thn va tam linh.

Tuy nhién, éng c6 nliing tredng hyp khdng @ phan bét giita ot hién twong do tam Iy
réi loan, haic nhirng triéu ching tam thn véi tacdong aia thin dir hay thin lanh. Vaday
ciing la tai nghiém kho quén a tdi sau it ngay tham d véi nhém Thanh Linh Au
chau & chic tai Colmar anh bién gbi Birc. T6i nkin thiy trong giy ciu nguyn hdmdo,
ngudi thi té nga khi linh mc dua hao quang Thanh i qua, ngroi thi «ndi téng la»,
nguoi thi «aroi nhu diénx» (Fou rire) hay khéc khéng ingg dugc... Téi cb loc trongbai
Hoc y khoa ndt it vé théi mién, nén thy phrong phap hanhuskhéa gbng.

Ra \é tdi c6 i mot LM Dong Tén, ngai noi chung — khong néinhom Thanh Linh —
c6 ot ddu hiéu rd 1a thin di: khi duong sr néi thr tiéng ma teege kia khdng bao i
hoc. Thé nhung c6 khi kv n6i thr tiéng ma @ minh ding khdéng hdu thi kho bét!

T6i van hoang manguthsi lam sao nan dinh mdt hoi doan, ndt phong trao hay 6t ca
nhan nao dai tAcdong aia thin dir hay khdng, chdén khi c6 bi giai dap @iabuc Cb
Giadm Muc ba Minh Mai Thanh kong, Giam Mic phi t4 Gido PAn Orange, USA, Ngai

Page 2 of 8



néi: «hi nhiing ngroi ay hay b chic dy 1am cho chiing tadn Chta fn, la cé diu an
cua Chua Thanh Tdn, con ngroc lgi hay ain than!»

Ranh gbi giita bénh tam thn va gy &m ét map mo, nhung sai dim dang téc thuong
trong hréng khi Bnh nhan tam tin phéat hén nhirng diu hiéu kho gai thich lién duoc
cho la qy am, trong ltc y khoa ngay nay cé tiip nhéu bénh nhan... it fia trong cac
nudc van minh,

[]

Nhitng gi tdi chia & trénday gin nhr chi [a mbt biém hoa v ma qu, xem ra it khi ta
phai ddi dién. Nheng Thanh Phé—réaoh giac fon, co bi khuyén chang ta: Anh em hay
song tiét @ va tnh thic, vi ma qui, thudich aia anh em, nia s tir gam thét, to quanh
tim i cian xé» (1prs, 8) Cac chuyén giadvtrir quy cua Giao Hi nhu linh muc Juan José
Gallego, Dongpa Minh, ding fat canh giac, ngai la chuyén giartguy thusc Tong gido
phin Barcelona Tay Ban Nha. Ngai noi: “Kiéuang ngo man la Hi ma ma qgt thich
nht, hinh nhr chdng ta thhong gip hon trong mi cong dong, ntit [a ang dong Ki—to,
nhitng roi ma ma qgt ghét niat.”

CAIl NHIN TAM LY

Phan bit gitra trong hyp bénh nhan tam tn va naroi bi quy nhap rat phic tap. N6 lién
guandeén hai nganh c déu mangdac tinh siéu hinh@m: tam linh lvc va tam thn hoc.

Théng throng, ndt van dé ndodd ma khoa bic khdng gii quyét duoc, haic khéng gai
thichdling mrc né lién duoc chuyén qua cai nhin tam linké¢h lac, cubng tin, hay mé tin:
dién loan. Nhrng ding theo quan im chung, B dién loan, tam tlan thi dinh dp t6i ma
quy, vaduoc goi chung la gy nhap hay gy am. Dodo, phan tich, ndn dinh e dé tai

nay it nhéu cédung cham dén ton gidodén niém tin. Thém vaai6, mrc do chuyén mon
cia nHing ngroi goi 1a bac $tam ly, bac stam thin lai rat ty thubc vao clrong trinh
ciing nhr kha nang lanh i cua trng ca nhan. Nt khac, véc quy nhap va vic tnr quy la
c6 that. N6 da duoc ghi trong Thanh Kinh Ki—t6 Giag)

Trong tam Bnh, Fbi chirng Tam Thn Phan Lét (schizophrenia) cé édugc coi nhr mot
hoi chung lién quardén quy &m. Thi d, bénh nhan thu minh trong&‘nCan phong bi,
ngdi nN6i nang lam nkam mdt minh, hdc nhin toi, nhindat cudi Néi vu o, Xé quin 4o
chay ra ngoaiduong, cit dut tay, chan, minh fy, la hétdoi ty tir... Mot nguoi trudc do
lich ar, tr té, n6i ning khén ngoan, Sng ty nén hung @, ngon tr thiéu kiém soatO mot
sb truong hop, binh nhan con ngheétig noi trongdau bao ho giét ngudi nay naroi khac.
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Bénh nhan tam #n véi nhiing triéu ching ki 40 twéng, 40 giac,ao anh 1am lu nd, giam
thiéu tr twong va y chii do. NHing ngroi c6 céc tréu chrng tAm cam, chan an, mat y
chi, tht vong, tr ky... Ho rat d& bi ngd nhan 1a quy &m. Hdic ding c6 tié nhiing kénh
nhan nay blam teéng vadéi xir nhu bi quy am.

Vi cai nhin chuyén monjrs khoe tam tn thupc src manh tam ly va ém xic @a Moi
nguoi. Co Mot sirc khoe tam thn 5t s3 gitip hrong din cuwe a)ng va nliing mbi giay
lién he t6t dep. Ngoai ra, nd con giup conungj nhan dign cac du hiéu tam ly kit 6n,
thiéu treang thanh, phéat huy kming thing ledt nhitng khé kiin trong khuén riit cube
doi. Do do, tam Bnh & ndt tr mang y ngta rt rong, bao §m nhéu tinh tang khac
nhauanh hrong dén tur tuong, suy nghva am tinh @a kEnh nhan. N6 @ng co6 ti¢ anh
huong kha nang duy tri,diéu hanh thong quarhg ngay trong obc $Hng, va lién quadén
nhiéu 1&nh wrc khac nlr genetics (di trugn), environment (méi tlong), daily habits
(théi quen Bing ngay), va biology (Sinhok).

Vi tam than 1& mdt bénh ly nhr nhitng cin bénh the Iy khac, dodd, dé chira th, it nht c6
nhitng lcai thudc sau: Antidepressants, Anti—anxiety, Mood—staibifjzAntipsychotic.
Mai loai thubc duoc dung ti mot hoi chizng tam tin. Bénh nhan c6 téu ching hrc boi,
khé chu phai ké toa khac §i bénh nhan Bt haang, sy hai. Trong tr, bénh nhan thayoi
tam tinh va thaifo phai cé thibc riéng khac &i nhitng kénh nhan cé nimg hoi chang
mudn tr tir, nghe téng noi trongdau bao giét ngudi nay, ngroi khac, tr nhan minh 1a
téng thing Hoa K, vaduoc ndi chugn voi Chia, Pht... Co nlitng miii thudc gid hang
ngando la khi é@n phai chich cho Bnh nhan tam #n. Trong cac aéc c6 nganh y khoa
tan tién, cac lenh tam tlan tuy chra c6dong thuin 100% & nguyén nhan, ning da cé
nhirng phrong phap ctia ti hiéu qua cho nhéu bénh nhan. Tomal, mdi can bénh phii
duoc chin doan theottng mic d¢ tir nke, dén trung binh, va nghiémgng. Moi mét liéu
lugng thubc, laai thubc phii tudn theo bacigam thin trén frng binh nhan. Hang ngay
bénh nhan cortugc theo ddi gc khoe the Iy nhue cando sic ning, ap hugt mau, va nip
mach timdé phi fyp Véi liéu leong thibce.

Ngoai ra,dé chira tri hiru hiéu mot bénh nhan tdm #n, ngoai cac bad $am thin con

phai c6 sr cong tac tich gc aza cac bacigam ly, y ta, canwxa i, va nhiing nhan vién
y té lam thanh rit hoi dong tii liéu thuong xuyén theo déidmh nhan.

QUY NHAP, TRU QUY

Ma nhip, nhip hon, mron hon thuong dugc cho 1a hankiong aia ma gy, va vic trir

quy dadugc thuc hién dudi nhiéy hinh thrc khac nhau gk trén tin ngong, tam linh, va
truyen thong ton gido. Nhing the nao la hén twong qu nhap?
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RG rang nht c6 the n6i ve nhitng ngroi bi gquy 4mdo la nhing ké cuwong dam, ho dam,
va nhing hinh tiirc dam aic cudng laan, nhing ngroi thd Satan, nting Ngroi tu nguyen
tén thy Satan nir cac thy boi toan, phu thy, nhirng ngroi sir dung bua ngi, thu ém..
Tat ca ho la nHrng moéndé caa Satan, thn bong éi. Tom lai, “xem tir vi, coi chiém t|nh
xem cH tay, béi theatiém hay xin xam, ding ngi ngoai cam...” 1a nhrng hinh tlirc
nhim biét van ménh trong lai, nhing cach tirc hanh ma thit hoéc phu thiy nhim c6
mot quyén hanh bén dbi voi dong laai, déu nghich Wi dac thy phueong. 3]

Theo linh mic John J. Dietzen, éhlinh muc voi 37 ram kinh nghém viét, glang cay va
tra 161 nhitng cau ki trén cac bao chi, thi guam 1a hankiong mdt nguoi n6i haic hiéu
thir ngon ngr khac throng, haic co src manh wrot trén khi nang aia mjt con ngroi tu
nhién. Tuy nhién, du tronguidng hop quy nhap, quy ciing khéngdugc phép kibng cké y
chi tr do aia ngroi do. [4]

Théng throng, hién twong qu nhap bao g ciing ¢é hai $u t: quy vaddi tuong aia
viéc nhap hon. Khi nhap vao ndt nguoi, quy 1am cho hankiong nhan tinh @a ngroi d6
bién thai va hsai khén. Thi dy, la hét, caou, xUi bp mép, nit long lanhdo hoe, héc
nhay vao lra, nhy xudng ao, noi Bing thiéu kiém soatddi khi néi tiéng la, n6i nhirng
diéu xem ra c6 & nhu tién tri. thng sau nfing luc nhr vay, khi tré lai con ngroi binh
thuong, ngroi d6 khéng con né gi nhirng viéc minh lam, nfing gi minh néi.

Chinh &t cua hanhiong quy &m Ia 1am cho gim gia ti, hoend, va pha by mot cach
tinh vi con ngroi 1a tao vat dugc tao deng gidng hinhanh aia Thién Chaabo 1a tit ca
nhitng gi ma Satan ném l1am: Ctong li Thién Chia qua con ogi 1a hinhanh aia Ngai.
Do d6, cin phii minhdinh r& rang #ng, ma gy chi c6 khi nang xam nlp than xac
nhung khong c6 ki ning chém doat linh hon caa mdt nguoi (trir truong hyp ngro ay
co tinh cho phép). Thearinhién, nkkng tnrong hop quy am thit s rat hy hiru, nhing
nhitng trrong hop nhr gay phén phic, &manh, va pha phéach thitbng xay ra.[s]

Mot y kién khac xem nia ddi nghich gay ngc nhién khi choing nhing treong hop quy
amdang gia ing trong sinh hat tam linhd mirc baodong. Theo bacisvalter Cascioli,
phat ngén viénia Hiép Hoi Qudc Té Nhitng Chuyén Gia ¥ Quy Am (International
Association of Exorcists, AIE), sau khighi hoi két thiic phién bp thuwng nién thir 12 i
Roma fr 20—25 thang 10, 2014, ihg trwong hyp guy Amdang giaing khip moi noi.
Dién hinh 1a trd chi ciu . Van theo 6ng, “Bt ky sy tham gia nao vao riimg diéu
huyén bi, du [a tih dong, Van c6 tie [a mot tham hoa va nén pii tir chbi va tranh xa. el

Vi ma qu c6 thit ciing nhr viéc quy nhap 1a co tht, vay lam cach nao con ngi co the
trir quy?
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Dya trén Thanh Kinhgong thdi can or vao quyn ning va s uy thac @a Chaa Ki-to
trong st vu trir quy, Gido Hi Cong Giaada dua ra nlitng ch dan rat chi tiét vaday dua
nhu: Phai nhan danh Chada Gié—su ma.tPhii do Giam Mic dia phrong hay nét linh
muc duoc iy quyén. Phii theo nliing Iuat 18 duoc thiét 1ap boi Gido Hoi. Trir quy voi
nang quyn ma Chiia Gié—sié ban cho Giéo &i. Nhirng kinh nhan tam ly, khdnduoc
coi nhr nhitng trong hop quy am. H phai dugc chira tii theo y khoa va tam lyittiéu.
Vi thé, truge nghi thirc trir quy, phai X4c nkin ring d6 c6 phai la trudng hyp quy am thre
su hay khongi7

[Chu thich 6a BBT CGVN: Giéo Ldt 1983,diéu 117244 ghi rat cu thé nhe sau:

#1. Khong ai co thtror ta cach lap phap cho niing ngroi bi quy am, tir khi c6 phépiac biet va minh
nhién ¢:a Pang Bin Quyén dia phrong.

#2.Dang hin quyn dja phuong ch ban phép i ta cho ndt linh muc dgo diic, séng siit, khon ngoan
va cOdoi song wen toan)

EM BE 14 TUOI NOI O PHAN TREN, BI QUY AM HOAC TAM TH AN?

Qua nfiing chi tét dugc néu Ién trong cau chély, ngoai véc chin doan va ti liéu vé
tam thin, em bé &ng cin dugc theo ddi ¢ tinh tang tam Iy ra. C6 tlé em b nhirng diu
hiéu caa tm thn khién me va ch em \6i va cho 1a gyt &m. Hdic ding co6 tté ma qu loi
dung nHing tam Iy it 6n aia emdé anh hrong dén nhirng hait dong aia em. Mt nguoi
néu bi quy &m thi pli dugc trr quy sao i duadi bac § tam thin? Va ti sao sau thi
gian wbng thibc tam than thi em té lai binh throng?...

Pirng quén trong nimg yéu to bénh ly haic quy am @ia em c6 yu 6 tam 1y.O tuoi 14,
mot em cé nitng phan tng roi loan bang l6i n6i, hanhdong, va niing tr tuéng chdng
dbi 1a chuyén binh throng. Crong déi ¢ nha, cldng ddi ¢ hoc dudng. Khéng bét nhirng
ngudi trong giadinh nayda hiéu duoc em bao nhiéwd danh bao nhiéudhgio voi em,
vada l1am gi lon 1a nioi nhét vaodau em nling Iy thuyét vadao ly Thanh Kinh wa xa
voi, vira khéng @ dang clp nhan vai tudi tré. Néu em b khichdong la [én “b ngay
sachdo xubng” khoéngdu diéu kieén dé két luan em b quy am.

Con c6 yu t6 giadinh. Hoi raing emdi dau sau khidi nha? Nu bi quy am thit, co thé
emdi vao nghadia. Ging rat co tré di theo kan bé, th du dd vao condudng hit sach, va
tap tanh 6i sdng thoat ly giatinh. NHing phin tng nay 1a chugn thuong xay ra cho céc
ema tudi vi thanh nién wdc nhirng khing haing aia giadinh.

Thém vaaio 1a yéu t thuoc. Cac Bnh nhan tam tin khong khac gi nimg bénh nhan
cao mau, cao & tieu duong. Ho can dugc theo doi va dng thwoc deu dan. Mot beénh
nhan tam thn neu sau khi & bénh vién ma b 1a haic bd thuoc vai tuan la éan bénh cé
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thé tai phat. Bi thé, cac nh nhan nay ph duoc thuong xuyén theo doi vadmg thube
theo bi khuyén @ia bac & Cing cé ti¢, sau khi xat vién, can duoc tri liéu thém bi bac
sitam ly.

Toém lai truong hyp em bé 14 i trén, ding nhr nhiéu tredng hop khéac Bu bi mot bac
s yéu tay ngR, thiéu kha ning chuy&n mén, thi éhg khac gi Bnh nhan & chét dan
mon Wi can bénh dé. Hau qua 1a rat cé thé bénh nhan @ng € duoc liét vao trong hop
bi ma nfap hay qy am, hdc tdng vao nha thongdién.

Bac 9 Lwong Huynh Ngan &
Tien § Tran My Duyét.

(Bai viét duroc hiéu dinh qua bai QU AM VA BENH TAM THIN, November 5, 2018ia dong tac gii.)
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==

Kinh thra Quy v, dac biét cac lun tré,

Trong $ nhing ngeoi than aia chiing ta.Khdng ph tat ci deu da co maydién toan (vi tinh) hac c6
dungemail, hac da co tke nhin duroc nhzng théng tin nay...

Vi vdy, xin haying h chiing t6i angcach ph bién thong tin nay éng email hdc in ra, photocopy
vagsi cho ngroi than aia Quy V. Dac biét xin goi cho nheng ai chraco $r dung internet.

Xin chan thanh caran

conggiaovietham@agmail.com
http://www.conggiaovietham.net
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Ngwn: Internet eMail byconggiaovietham@gmail.coohuyén
http://www.conggiaovietnam.net

bang ngay T Bay, November 21, 2020
Ban Ky Thuit Khéa 10A-72/SQTBID, bP11/TDIND, QLVNCH
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