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Hòa Bình là kết quả của Công Lý và Tình Liên Đới 
Peace As The Fruit Of Justice and Solidarity 

(Is 32,17; Gc 3,18; Srs 39) 
http://www.conggiaovietnam.net 
conggiaovietnam@gmail.com 

Tin CGVN 
Chủ đề: Giới thiệu Sách Mới 

Tác giả: BBT CGVN 

Cầu nguyện cá nhân, 

bí quyết tình yêu và vui sống 
 

 

 
 

K ính thưa Quý Cha và Quý Vị, 
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BBT CGVN chúng con hân hạnh giới thiệu với mọi người về một cuốn sách quý vừa 
được phát hành tại Sài Gòn: Tác phẩm “Cầu Nguyện Cá Nhân, bí quyết Tình Yêu và Vui 
Sống” do Cha giáo Micae-Phao-lô Trần Minh Huy, PSS, biên soạn. 
 
Chúng con chân thành cám ơn Đức Tổng Giu-se, TGP Huế, Chủ tịch HĐGMVN đã ban 
Imprimatur; Đức Cha Phê-rô, GM Mỹ Tho, Tổng Thư Ký HĐGMVN đã cho Lời Giới 
Thiệu; và sự giúp đỡ tích cực vể cả chuyên môn kỹ thuật cũng như tài chánh của Văn 
Phòng Chuyên Đề Giáo Dục, Ban Mục Vụ Gia Đình của TGP Sài Gòn, để tập sách có thể 
đến được với bạn đọc đúng vào dịp Mừng Xuân Kỷ Hợi 2019 này. Một món quà cho 
nhau rất hữu ích và ý nghĩa trong dịp Xuân về. 
 
Sách đang được phát hành với già bìa 35,000VNĐ tại các nhà sách Công Giáo hoặc xin 
vui lòng liên lạc trực tiếp Văn Phòng Chuyên Đề Giáo Dục, TGP Sài Gòn. 
 
Địa chỉ: Trung Tâm Mục Vụ TGP Sài Gòn (phòng D10) 
số 6B Tôn Đức Thắng, Phường Bến Nghé, Quận 1, Sài Gòn-Việt Nam. 
Email: ctchuyende@gmail.com 
Phone: (028)3911 8401-0961 331 431 
 
Chúng con xin chuyển đến mọi người Lời Giới Thiệu của Đức Cha Phê-rô, Tổng Thư Ký 
HĐGMVN. 
 
Xin chân thành cám ơn. 
BBT CGVN 
 

 
 

LỜI GIỚI THIỆU 
 

Cầu nguyện là nét đặc trưng của những người có niềm tin tôn giáo nói chung, và các Ki-
tô hữu nói riêng. Ai cũng thấy sự cần thiết phải cầu nguyện, nhưng nếu hỏi phải cầu 
nguyện thế nào cho đúng và cho tốt, lại là câu hỏi không dễ trả lời. Phải chăng vì thế các 
môn đệ Chúa Giê-su xưa kia đã kêu lên: “Xin Thầy dạy chúng con cầu nguyện”  (Lc 11,1); 

và Thánh Phao-lô viết: “Chúng ta không biết cầu nguyện thế nào cho phải”  (Rm 8,26). 
 
Cũng vì thế, đã có rất nhiều sách vở viết về cầu nguyện và hướng dẫn cầu nguyện. Tôi 
may mắn được đọc bản thảo cuốn Cầu nguyện cá nhân, bí quyết tình yêu và vui sống của 
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cha Micae-Phao-lô Trần Minh Huy, PSS, một linh mục đã dành gần hết cuộc đời cho việc 
đào tạo các linh mục và tu sĩ, nay cố gắng cô đọng lại những kinh nghiệm thiết thực nhất 
để chia sẻ với mọi người, nhất là các thế hệ trẻ. Do đó cuốn sách này có những nét riêng. 
 
Trước hết, tác giả nhấn mạnh đến Cầu nguyện cá nhân. Ít là cho đến nay, người Công 
giáo Việt Nam vẫn được tiếng là mộ đạo, chịu khó tham dự các giờ cầu nguyện chung, cụ 
thể là tham dự Thánh Lễ. Tuy nhiên việc cầu nguyện cá nhân hình như chưa được quan 
tâm đủ. Đã hẳn tham dự các giờ cầu nguyện chung của cộng đoàn là điều rất tốt, nhưng 
chính việc cầu nguyện cá nhân sẽ giúp người Ki-tô hữu đi vào cuộc gặp gỡ, đối thoại, kết 
hợp thân tình với Thiên Chúa hơn, để không phải chúng ta uốn nắn Thiên Chúa theo ý 
muốn của mình nhưng để chính Ngài biến đổi chúng ta nên giống hình ảnh Ngài. Vì thế, 
nhấn mạnh và đề cao việc cầu nguyện cá nhân là điều rất nên khuyến khích, nhất là trong 
thời đại ngày nay. 
 
Kế đến, khi dẫn người đọc vào đời sống cầu nguyện, tác giả - dù là một cha giáo lâu năm 
với kiến thức uyên bác, đã không quá nhấn mạnh đến lý thuyết cho bằng việc thực hành 
cầu nguyện, vì thế tác giả bàn đến những điều cụ thể như nơi cầu nguyện, tư thế cầu 
nguyện, cách thế cầu nguyện... Nói cách khác, ở đây, kiến thức về đời sống thiêng liêng 
cùng với kinh nghiệm sống của bản thân đã hòa quyện với nhau nơi tác giả, làm thành 
những chỉ dẫn cụ thể để chia sẻ với người đọc, giúp họ thực hành cầu nguyện và cảm 
nhận niềm vui, sự bình an từ đó. Điều đáng trân trọng cũng là ở đó. 
 
Tâm tình chia sẻ này được thể hiện qua giọng văn của tác phẩm. Người đọc không tìm 
thấy ở đây thứ ngôn ngữ bác học của một bài nghiên cứu, hay thứ ngôn ngữ cao đạo từ 
bục giảng, nhưng là ngôn ngữ của một buổi trò chuyện. Ngôn ngữ ấy được dệt bằng nét 
đơn sơ của ngôn từ, sự sống động của hình ảnh và những ẩn dụ, cũng như những câu 
chuyện có thật trong đời. Ngôn ngữ ấy giúp người đọc cảm thấy nhẹ nhàng khi tiếp cận 
và có lẽ rất phù hợp khi viết về Cầu nguyện, vốn là một đề tài được cho là khô khan, trừu 
tượng và dễ gây mê! Ngoài ra, từ kinh nghiệm bản thân và cả kinh nghiệm mục vụ, tác 
giả cũng hiểu được những thắc mắc và băn khoăn của người tín hữu về cầu nguyện, nên 
dọc dài tác phẩm, đã thẳng thắn đề cập đến những vấn đề này và cống hiến những giải 
đáp thỏa đáng. 
 
Xin chân thành cảm ơn cha Micae-Phao-lô Trần Minh Huy, PSS., đã dành trọn tâm huyết 
và công sức để biên soạn cuốn sách này, và đã mời tôi viết Lời giới thiệu. Xin trân trọng 
giới thiệu cuốn sách này với mọi người - linh mục, tu sĩ, chủng sinh, giáo dân, với niềm 
tin tưởng cuốn sách sẽ đem lại hoa trái phong phú cho đời sống thiêng liêng của mỗi 
chúng ta. 
 
Nếu còn điều gì muốn nói thêm, tôi chỉ xin nhấn mạnh một điều: tác giả đặc biệt hướng 
đến giới trẻ khi viết cuốn sách này. Hướng đến Thượng Hội Đồng Giám Mục sẽ họp vào 
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tháng 10 năm nay 2018 về đề tài Giới Trẻ, tôi ước mong cuốn sách này sẽ đến tay các 
bạn trẻ, càng nhiều càng tốt. Các bạn trẻ thân mến, hãy cầm lấy mà đọc. 
 
+Phê-rô Nguyễn Văn Khảm 
Giám mục Giáo phận Mỹ Tho 
Tổng Thư Ký HĐGMVN 
 

 
 
Kính thưa Quý vị, đặc biệt các bạn trẻ, 
 
Trong số những người thân của chúng ta.Không phải tất cả đều đã có máy điện toán (vi tính) hoặc có 
dùngemail, hoặc đã có thể nhận được những thông tin này... 
 
Vì vậy, xin hãy ủng hộ chúng tôi bằngcách phổ biến thông tin này bằng email hoặc in ra, photocopy 
vàgởi cho người thân của Quý vị. Đặc biệt xin gởi cho những ai chưacó sử dụng internet. 
 
Xin chân thành cám ơn 
 
conggiaovietnam@gmail.com 
http://www.conggiaovietnam.net 
 

 
 
 
 
 
 

 
Nguồn: Internet eMail by conggiaovietnam@gmail.com chuyển 
http://www.conggiaovietnam.net 
 
 

Đăng ngày Thứ Ba, January 29, 2019 
Ban Kỹ Thuật Khóa 10A-72/SQTB/ĐĐ, ĐĐ11/TĐ1ND, QLVNCH 


