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Ban Nga

Béy gy la mua Mt doc gia da gri thu hoi toi, thir nhat, “Tu t@p 1am saaZé hg nga va
tr¢ thanh kit nhi.” Cau thr hai, ch hoi “Nhing nghich ainh xiy ra trong
4 doi mot ngreoi, theodao Phit diroc gidi thich la do nghip tgo ra tr qua

% kher, vdy 1am saaZé hoa giii? Neu khdng hoa @i diroc, iy ar phi
chdp nhin dé tra qui bad?” Chi tiép, ch c6 nbt ngudi ban, lGc nao @ng
c6 van dé sic khoe, ludndau kEnh, trong céc $Hng hdén nhan thiib
chdng ngroc dai, iradao, ch phai lam saodé gilpds nguoi dan ba thdu
may nin ay.

Trudc tién, tdi khéng phi 1a mot nha tam Iy be hay ndt chuyén gia & van hén nhan. Vi
thé, ti thiéu kién thirc chuy@n mén vaucthé dé tra 1oi cau ki caa cH. Tuy \ay, hon 55
nam troi ngup lan trong céc $Hng wira thé tuc vira tam linh, t6i dng co it nhdu kinh
nghiém ca nharnté chia £ nhitngdiéu chi hoi. Chia € cua t6i cé lyp nH véi chi hay
khong hi 12 mot chuyén khac. Téi nly, thiy tdi ¢ din truée khi i Mién Bién dé tro lai
Canada, dng cuc doi 1a mot truong hoc, vi thé ching ta & phai hoc hoaidén khi nao
chdng ta nfim mit lia doi.

Tu tp lam saaié ha nga?PAay 1a ndt cau i rat hay. Toi khong néi ré 1a ai, nieng mt
nha vin hay nét triét gia ngroi Phapda noi Bing “Le moi est haisable,” c6 nighla cai
nga thit A dang ghét. Trongi¢h sr caadao PHit, khi Théi tr Tat Pat Pa vra lot 1ong,
theo trugn thuyét, ngai vira hrdc di bay budc, dréi méi buse chan & ra mt doa sen,
vira bt tay ch troi, mot tay ch dat, tuyén b “Thién theong thién ka, duy ngatoc ton,”
c6 nghia la trén tbi va trong thién h, chi co ta la tén quy. NBu ngroi cho fang théi tr
cao n@o qud, khi ndiing ch co thai tr méi la dang dang tén quy. Téi Bu khac. Cai
hiéu oia tdi khdng xat phat tr suy Itan hay fr kién thirc, hoc thic nao @. Y nghia aia
cau noida dén khi tdi dang n@i thién dinh, quan cléu vé cai nga aa chinh minh. Céc
ban hay to vé véi chinh minh & thiy. Tt ca moi sinh hat, moi tiép xdc \6i tha nhan,
véi x& hoi, déu khéng nim phuc vu cho céi Bn ngd @a minh. Ngay & hanhdong kb thi
hay tr bi v6i tha nhan @ng déu phuc wu cho céi lan nga éa minh. Minh s nguoi than
cia minh clt, cé phi minh throng hy khdng? Hay vi minhgskhi ho chét minh ki dau
kho, vi dic tinh @a céi nga, theo tam Iyoh, & “a pleasure seeking animal,dhton \at
thichdi tim lac tha va ghét kilvdau (Freud, Beyond the Pleasure Principle, Norton,
1989). Giai thai thai tir Tat Pat Pa hréc di bay buéc nhic nhy chdng ta, 1a khi cé it
trén thé gian nay, Bn nga ludén khng cté chiing ta, ching ta snot doi phuc vu céi nga
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ay, tdn quy cai bn ngady. bé tu tip dugc thanh cong, ching tarchiéu vé ban nga qua
hai lang kinh, ndt caa tam ly loc va ndt theodao PHit.

Theo tam ly bc, con ngoi ¥ thie vé ban ngd @a minh Iic conat bé. Khéng nhy nhitng
sinh vat khac, vi i con meo, khdtng téce guong, né khong thnhan dién duoc cha
meo trong gong chinh la no, nén ldc thi né quaauumlnhanh aia né trong gong, hay
d6i khi n6 chay ra phia sauam guong dé tim hinhanh con méo néwva thiy trong grong.
Loai chimpanzee, &1 gibng khi & Phi chau ching taddng gi 1a loai tinh tinh, cé th
nhan dién dugc chung khidirng tnréc grong. Con ngoi tinh vi hon, ngoal véc nhan
dién duoc bé ngoai @a chinh minh khiting tnréc guong, con Ngoi con nhin dién duoc
bén trong aa chinh minh @a. Vi di, con ngeoi co the ding tredc guong ardi moét minh
mét cachdoan trangié thé hién nétdoan trang trong Idng, haidng vai bacisiang
kham &nh nhangdé thé hién Idong nhanitt bén trong ¢a chinh minh (Cloninger,
Personality, New York, 1966, p. 302). Khongipltai t6i” da c6 §n khidta bé wra ni
chaodoi. Ban nga @a teé con phét tén rat som, khidta bé tép xac Wi nhitng sinh it
xung quanh, ngyi me la mt thi da (Mead, 1934, p. 436). &¢ du bét s hién hitu caa
cai nga trong @i con ngrdi, tam ly hpc van kheng lai noi @6 chr khongdao sau bn
dugc “cai nga” ma Sigmund Freuablga ‘the id and the ego.” Vi thtrong tam 1y bc,
c6 rt nhiéu ly thuyét Vvé “cdi ngd” va ndt dinh ngha thing nHit vé cai ngatén nay \an
chua thre ar coduge. Ly do kho kiin dé c6 mdt dinh nghia chung cho “bn nga” vi kan
nga ré rang khoéng ghla mot khai ném mang tinh khoadet (néu cho &ng thi nghém Ia
dic tinh dia khoa loc, va Kt qua khi thi nghém mbt yéu t co tinh khoa bc phai mang
lai két qua gidng nhau, khéng thag6i cho du thi nghim duoc Iap di 14p lai nhiéu lan; vi
du khi dun sdi nréc, khéng thanhan dé 1ap lai bao nhiéudn, ar nuéc soi lén tngac,
khi do phai 1a 100° C).

Vi thé co it nhiéu ly thuyét vé cai nga trong nganh tam ly. Cé&tlam liét ké nhing ly
thuyét vé “ban nga tam linh” @éa William James, “bn ngé trong gong” caa Charles
Cooley, “tan nga ly trong va tan nga tlwc” cua Carl Rogers, v.v. Trong khudnkbua
bai viét nay, tdi § tam dung hatlinh ngha \é “cai toi” dé hiéu nhit.

Dinh ngha thr nht cho &ing “ban nga @a mbt ngudi chinh 1a nikng thé hién vé tam
linh cha ca nhard” (Sedikides, 1992, p. 273).

binh ngha thi hai ma toi thy dé chap nhan hon 1a “ban nga 1a g tong hyp V& nhiing dac
tinh the chat va tam ly riéng ¢a ca nhard” (Shaffer, Wood, Willoughby, 2002, p. 435).

Trong 1anh wc tam Iy foc, khi mbt bénh nhan cé &n dé tam Iy va én bac $gilpds, vi
bac § nay ch ngdi nghe Bnh nhan néi chudn. Nhiém wu cua vi bac § la dua cho Bnh
nhan chéc chia khoa, cé nga la gitp Bnh nhan néi chudn, thd 16 nhirng tr teang thim
kin chit chira trong vo tikc. Cac bacitam ly tin ing kénh nhan néi rawgc cang nkdu
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cang bt, vi khi tho 106 duoc tam tr tham kin, trong Iong &nh nhan & trit di dugc nhiing
kho daudang hanh fnho, cépg né'ﬁugc, kénh nhan cangaen thay nhe nhdém va cai
cung € thoatduwoc nhirng kho dau chit chira tr qua khi.

Sy that khéng phi va khong @ dang nix thé.
Toi xin ké mot cau chugn aia chinh toi.

Hai chi em t6i radoi tai riing 14, ndt chién khu ctong phap, oi b me ti da gip nhau.
Nam tdi mpt tudi, bd toi tap két ra Bic. Ba ne con t6i te vé sbng wi ba ngai va di ti
Phan thét. Di tdi co cldng ki Viét Minh &m sat. Badng \ay nudi hai ngoi con dia ba.
Me t6i mang hai chem ti \& sbng chung. M t6i yéu cldng dén do quén conité haat
déng cho V&t cong mic du lGciy badang lam véc trong chinh qudn tai thi x& Phan
thiét. Mot ngay m, nhr moi bubi chiéu, tbi dangding tréc nha ngéng trong enve,
bdng thly nha nidn nhip véi nhiéu nguoi dén, di. Ba ngai t6i di radi vao trong fit hot
hoing va to nb gi do véi di tdi. Bén chiu i, chi toi ké tai tdi ndi nkd “me khong \é
niradau em, m bi ¢ t0.” Tdi chang biét & tU 1a gi nleng trong long lodng va bén.

T6i hdmay lan dau tién téi ngt mot minh. D6 & rim téi 6 thi. Nhitng ngay thang theo
sau, t6i 8ng trong © cuc. Ch toi n6i me bi nhét ¢ ty hién binh. Mbi khi di hoc ngang
qua day nhai@ ty hén binh, nhin trén cao cé hang rasrkgai bao bc, tdi ngh me
dang b nhét trongdd. T6i ngréc nhin 1&én cao kéwh, “me oi, me oi, chirng nao m vé.”
Khéng bao gi me tdi tra 1oi vi lGc 4y bada b demdi nhét vao lao xa.

Nhitng thang am thiéu bong e, téi sHng trong cting ec kho dau. Di tdi hanh ftdi dén
khéng but nec nao K xiét. Mai 6 tudi, bada treo toi Ién cay mandie sau nha nhmot
con heo &p bi cit tiét, roi danh tdidén tét nkiing cay roi may, wadanh ba wadién tiét

la “con thing viét cong...” Than ti ti rudém méau, hang xém ¢ibiét dang nhin, khéng ai
dam vao can. Ki 1an ba o chi toi di ra chy mua miy cay roi may, chtdi bwn lim vi
biét em minh &p bi danh. Nhéu lan chi di cham lai ¢ mong em chm bi don, va bi

chinh chi da ki nguoi di danhdén bam tim than th vi dadé cho ba chr roi ¢ nha qué lau.

MJdi thang tdi pli sdng trong &u tiéu dv ban gan du 30 ngay. NHu ngay téi b ba b
d6i. C6 ngay chtbi timdau ra nlitng vién ko U, ch sang nha hang xdméiig nhirng
vién keo U qua nbing 15 thong tvi cau tiéu. Nhing vién ko theo nhaudt xuong 1 cau,
vay ma toi \an vét 1éndé an. Ngdi viét lai nhirng dong clix nay, toi \An con nlé huong Vi
ngot ngao @a ching chéc keo 0, mdt huong vi madén nay toi vin chra bao gb dugc
ném lai. Cé nHrng dém khét qua, toi thi thao kéuichheng tir nha éu dén phong ng
hoi xa ma toi chhdam téu thao kéu nén ¢tkhong nghe, tadanh ptii mac nréc doi cau
dé udng. Vai hn thiy nhét téi quéa lau, &n dip d6 banh &n dai khach, ba thtoi ra khoi
cau tiéu cho vaan. Téidangan ngon méng vidoéi qua, ba ko tdi ngrng lai, réi danh toi
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mOt tran ta toi, viradanh vra nguyn ria “mayduing la con thng viét cong, an nhr do
chét déi...” Bao nhiéu banhan toi vira nubt chua xwng dén da dayda theo téng khoc
nic ngen trdo ra ngodi. Nimg ngay tp theo t6i 4i phai vao ngi trong du tiéu.

C6 nhing dém toi dang mra im t&, bén ngoaihh lim, dang ng, di kéu toi dy. Ba kit
toi phai hing nrée day hai ci thingié do day méy cai lu nréc uwng. Bén tanh mra ba
mai chodi ngu Vao girong, trong bongiém, ch toi dap mén cho tdi. Chndi nho nd
“ngu di em.” Nhitng lGcdy, téi nhs me da dét, mong c6 n mot béndé ric vao 1ong. Toi
thuong xuyén b hoc. Sangti hoc hai ch em tdid6i 1im, di ching bao gb cho ch em toi
an. Trénduong dén truong, ti hay ghé ngang e¢tPhan Thit, d6 & Bn dau tién toi bét
an cip duong, nhing the duong tan vangtam. Chra bao gb tdi an hét mot minh vi lGc
nao @ing nhy dén ch tdi. Chiéu di hoc V&, hai ch em tbn trong girong ngs, an chung
miéng duong tre.

Bay tudi, me t6i dugc tha \&. Toi bit bi ba didanhdap. Me tdi phai lao dao kin ké sinh
nhai. Ba nd 16p day tu. Nam sau ba cho t6i vao chua toch Nhiing nam trong chua, toi
sdng rat hanh phac viduoc cac tiy va cac bn dong tu throng yéu. Thi gian $ng V6
ba di kiic nghét tuy ch hai rim nhrngdu dé lai trong kywc téi nhiing Wt hin aia
thang im, trong chrng nhr khéng bao gi chira khoi. Tir khi vao chua, toi phi tu lo lay
than minh. Céic $ng aia t6i, vi twi tho khéngdugc 8ma, nén t bip bénh, khéngn
dinh,

Muoi bay tudi tdi bo tu vien vao Sai Gon &p tuc hoc. Sau khi 6t ti taidoi, toi gia nkp
quanddi, thu huan tai truong B binh Thi Bic va pluc wu tai don vi Lién Doan 81 Bét
Céach. Mén Nam bi vao tay &ng sin toi bi di cai tao 3 nim. Thang 4 am 1978, toi
cudp ghe wot bién va thang 12 cungim, dugc dinh ar tai Canada. Téi pii ké dai dong
vi dé ban doc thiy ré sr bat binh throng trong céc doi caa toi.

Nam 1979 t3i &y vo va c6 hai con. Téidgang tr lai di hoc nhing khéng thanh cong vi
hoc nganh cd lién quadén toan thi téi hc khong 10, nganh lién quaden viét lach thi
tiéng anh @a toi khongdu dé hoc. Tuy Ay chi vai cours ¢ computer, va ngaydndlem
computerdang phat tén nhr vii bdo, tdi may rin gip dugc mot ngudi ban tt ban xa da
dua t6i vao lam \ic trong Ianh vc nay. & nghigp aia toi pHit nhy vao ndm miéng. TOi
duoc ar di khip noi trén thé gioi dé 1am viéc. Toiduoc dua & 1am viéc v6i chanh pla

Ha Noi hai nim tir 1997dén 1999. Trong khdti [am t6i tr lai 1y coursdé hoc vi nhin
thdy minh $ khéng kéo daduoc trong 1anh wc ky thuat. Nam 2002, tdi hoanit car nhan
tam ly. Nam 2014, t6i 4y duoc manh bing cao bc nganh tdn gido va chinh.tiir 2016,
t6i dugc hoc bong dé theo e PhD nganh chinhittai mot dai hoc tai tha d6 Ottawa.

Tom lai, trong toi, c6 nitng yéu t6 tam ly At tiéu arc sauday, lGc nkd bi hanh f, tudi
tho rat song gid, thu tinh throng aia cha va ngayaccaa e, nghéo. bru lac x nguoi
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va tr 1ap than, ét thanh céng trongusnghiép va thanh cong trén cairong hoc VAN, vi
thé cai nga it |on, rat ty cao cho du ram khdng noi ra. Tuy nhién trong t6i, khi man
dém bubng xéng, va khidi dién vsi chinh minh, t6i ém thdy cé nhiing viéc khdng tén
lam cho tdi ngm ngim kho dau, bwn, cddon, lic nao &ng kit man. Va khi minh ki
thi chic chin minh ¢ khéng bao gi 1am cho niing ngroi than yéu éa minh lanh phtc
duoc, ding néi chidén nhirng ngrdi trong xa i

Toi biét didu nay At sém vadi tim cach cita ti cho minh dng ft sim. Nhr da néio
trén, t6ida gip nhirng nha tam ly irliéu rat gioi nhd dang e trong nganh tam ly, nimg
két qua ching kha quan gidm. T6i Vin bubn mot minh, \an khd mot minh, \an gian mot
céi gido, khong tén. Va taia arong quyét di tim cho king dugc mdt pheong phap i
liéu cho chinh minh. Chinh cai nda lam cho téi rit hanh phc, ltc thi tdi mang fo
cam tu ti vi bd me bo roi, vi nghéo, éng trong théu thon, bi hanh k danhdap khong ai
che clo; 1ac thi tdi mang ric cam tu ton, vi chinh minkd&a won 1én la $ quan trong
quandsi VNCH, hoc dbt tir nhd ma bay g van c6 tié nhan mot hoc bong it |én dé theo
hoc PhD. Nhrng i mac cam ti ti hay miic cam tu tdn ding cH 1a mic cam. G téi c6
deo chéc kiéng bing vang hay ckc vong lang kac thi @ van ning. $ing hanh phuc 14
phai sdng khéng nic cam. SHing an 4c 1a phii séng khdng dinh it gidén qua ki, cho
du qué kit budn hay vui. $ng tr tai 1a phai sdng khéng bkhbng cté boi cai ngd, khéng
bi rang béc bai cai goi la “t6i,” “ctia toi.”

Tim hiéu nhitng 1o Phat day, t8i nhan thdy nhitng diéu tréndéu c6 tré thuc hién dugc,
vuot thoat kid dau khdng phi [a mot gidc mo hay ndt viéc khdng trong. Toi khongdi
gip bac $tam Iy ti liéu nira. Toi thy ho dim chan 4i chd sau nhdu phen gp g5, vi ar
mdi lan gip khaing mbt tiéng dong b, ho cir 1ap lai hoai nhiing g toi va b da trii qua
nhirng phién te¢c, ding “anh & tiép tuc ndi V& chuyén tudi tho caa anhdi,” ciing “anh
thay ba dlay neu con $ng co tit hanh k anh rira khong?”, v.v. Toi tiédoandugc
nhitng diéu ho sip ndi. Thi ra chinhdciing khéng bt phai 1am gi fon.

Toi biét toi phai lam gi. Toi o &n ban vé dao PHit ma tdida la mdt chi téu ngay xra.
Phit ¢& cH mot tay 1én toi va mbt tay xudng dat dé dua ra ndt tuyén ngén “... duy nga
doc tén.” Chinh tdi phi can di tim, khdng ai c6 th gitp dugc tdi ngoai chinh tdi. Khiru
tu vé& sdng ckét va lam sao thodlugc sinh fr, thai tr Tat Dat Dadadi tim conduong gii
thoat sinhi. Ngaida khong timiugc tir bt ¢ vi thdy nao co th tra 10i cho ngai cau bi
ay. Khdng timduoc tir bén ngoai, thaiit Tt Dat Pa quay 4i véi chinh minh, ngadi tim
cau ta loi tir bén trong chinh minh. Kham pliagc chan ly va khéngibrang béc boi
sanh i, dirc PHit da di rao truyén trong sét 49 raim vé conduong thoat kibi kho dau do
chinh ngai th nghém. Conduong ngai cthday khong tté 1a condudng phirc tap, né plii
la conduong don gian, thec &, khdng no hé nhue chiing ta thong nghe i nhiing tong
phai hay cac ithay ma ching tagp nhan nhn trong céc $ng thrc tai. Tat ca ching ta
déu co phat tanh, va pht tanh nay chthé hién, phoi bay khi ching ta ting dugc sr nga
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man, thing duoc cai Bn nga déa chinh minh (Moacanin, Jung’s Psychology and &ibet
Buddhism, 1986, p. 20, 26). Khi &hg ctt duoc ban nga thi Pat tanh ti¢ hién. PHit tanh
chinh 1& Nét ban. Nét ban khong phi 1a mot noi chdn. Niét ban, ec lac, tinhdo 1a trang
thai aia tam thirc, 1o ban than, &i thé giéi nay dé di tim cyuc lac hay inhdo s5 khéng

bao gi tim thiy dugc. Phii quay & bén trong than minh, quag nhin vao tam tic

minh. Tinhd, niét ban, 1 tang thai @a tam thirc, s thé hién khi phin néo b khong

che.

Dao PHit ndi gi V& cai nga? T cin ban cia ly thuyét duyén kisi — khéng c6 mt nguyén
nhan duy nht cho sr hién hiru cia sr viéc; vi di, cai nay co vi cdi kia co, cai nay khdng
vi céi kia khéng. Minh c6 & ¢ thé gian nay vi cha mminhda c6 nit ¢ thé gian nay.
Ngoai cha ma minh, con hang am yéu t6 khac rita gitip cho s c6 mit caa minh. Mén
Nam mét vi sr hién hitu caa Viét cong, vi hang #m hang wn nguyén nhan khac céam
khong tfe cé mbt nguyén nhan nao duy atrca. D6 1a Iy thuyét duyén klbi trongdao

Phat. C4i nga ang thé. Theo A § bat Ma, bt hé thdng tam Iy koc dao PHit, nga la s
biéu hién ciza nim yeu 16, sic, the, twéng, hanhvathic.

Sic la vat chit, than tié chang ta, gan, @i rudt, bao fr, v.v. aia chang ta. Khi toi éi

mot hoc sinh ngroi Tay phrong cai nga la gi, anh taitloi, la “identity” caa minh. Tuy
anh té 101 chradu han, nheng khdng phi la sai. Nga @ing ladic tinh, hay nédic tho

cua mbt ngudi. Khi anh nhin téi, anh B ngay toi 1a H& Quang vi nking nétdic thu ca
t6i. Ciing c6 hang im HW Quang khac, ning khi gip mjt Hué Quang nao khac thi anh
biét chic khdng phi 1a Hué Quangdang sinh éng tai Ottawa, vi Hé Quangs Ottawa

thi tron, téng, cao, mi tet, v.v.

The, yéu t thir hai c6 nglia 1a @m gidc. Ngay xa toi hay 4m Ian giira thp 1& “nhan” va
tho 1& &im giac chaién khi tdi bxdc vao 18nh wc thién dinh. Gim giac toi khac &i cam
giac dia an. Khi nhin ndt con &n, ban c6 ndt cam giac binh thong trong khi téi thi
ron téc gay. Khi ngi trén phi @ nhin xwngdat, vi sy chiéu cao, xrong $ng aia kan
lanh bubt, trong khi tdi c6 ém gidc thich thi nihdang bay trén may. M chang ta khi
tiép xUc \6i vat bén ngoai quaam giac quan ft, tai, i, ludi, than va y tikc, ching ta
c6 duoc nhirng éim giac khac nhau va ching &t ki nhitng céim giacay trong vé thirc
cia chdng ta. Mi nguoi thu nkn cam giac khac nhau, ning n6i chung c6 ba #cam
giac, thich tha, k&, khéng vui éng khdng kib (trung tinh). Khidoi ching ta c6am giac
khd. Me cho chiing taim mot miéng banh, chidng ta cam giac thich thd. No né xong
ching tadtng ¢ cra $ nhin ra ngoai sanuwn, nhin l4 oi, chdng ta khéng tly vui ma
ciing ching thiy khd, mt cam giéc trung tinh.

Tuéng, yeu 1 thir ba, 1a & nhan thic. Chinh g nhan thirc nay khén ching ta céam
giac kro hay srong hay trung tinh. Con toi vi sanh bén nay nén niéitnguoi daden it
binh throng, khong kb ciing khong séng. Nhrng téi nhin ndt nguoi daden ki khac, vi
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yéu 1 vin héa, kinh ngffim ban than, v.v. toi nfin thic ngroi daden nay c6 talam
nguy hai dén t6i nén toi ¥i tranh sangiuong khac. @m giac toi khi thy nguoi daden la
maot cam giac kid, kho chu.

Hanh Ia nhirng hién twong \é tam ly, vi di, ghét, throng, hon, gian, ghen, tham lam, kiéu
ngao.... Hién tugng tam ly luén thaytoi, luc co luc khéng, abt dén chyt di.

Thirc 1a ar biét, nhan thic sr viéc nay, & viéc kia, bét mot cach tire giac. Thirc 1a rén
tang cho trong (@a noio trén) ntan xét, phan .

Nam yéu to hop lai dé cai nga th hién ludn thayddi. Nam yéu t6 nay -- hinh thi/mau
sic, cim giac, nin thirc, hién twong tam ly, y thkc — khong phi la nhiing rang 9.
Chung 1a 8m bién . Vi thé hd mot yéu t6 thaydoi thi lam x&o tén nhirng yéu 6 khac
Vi dy, trudc khiduge thay gan, vi toi bung thr gan, t6i xem i bang vung, rong rang
néu c6 ung tix thi chic 1a ai chi khong plii minh. Roi lai nghe néi ngoi tudi ty 3 song
lau. NHin thac nhr thé nén tam ly 4t cao ngo. Ban ngé lGcy kiéu aéng, tr man. Ri
sau khi thay gan, than xac cénbo phan khéng phi cia minh, néin thirc thaydoi vi
hiéu ring ching gi c6 ti ton tai lau duoc, 1a gan co thbi co thé tir chéi bét it ldc nao,
tam 1y ngo man giam di thay vaodo 1a sr hién hoa, v.v. Cai nga thetd ding thayddi,
con ngri tr¢ nén nke nhang kn, khiém nhrang fon (c6 the 12 sy chét nénddi thanh
hién dé 15 chét nguol ta throng). Dodo cai nga khong thtdn tai mot cachdoc lap duoc,
no thaydol dva vao nfing yéu t6 1am nén no. Bu doc gia haydi chua,doc nhéu kinh
ké, va co bét vé kinh Bat nha, &nhd dén cau “Quéan T Tai B6 Tat hanh tham bat nha...
thoi chiéu kién ngi uan giai khdngdo nhat thiét kné ach.” Vi Bé6 Tat nay khi hu rang
nam yéu t6 déu khéng c6 thc thé, lubn thayddi, tirc thi khdng cortau kb nira. Nhrng
phai nhé rang vi nay “hanh tham” c6 ngh la thrc hanh tham sau, ¢tkhdng phai chi
doc cho nhéu ma thoatiuoc kho ach.

Quay \é cau Ibi cua ch, réu chi mudn “lam saodé ha ng& chi khéng ti¢ 1am gi khac
hon dugc 1a phii ngdi xubng thién dinh; va tuy theowkién tam, kién tri, rdn nai ma ch
c6 thé lam nho di cai ngd éa minh. Cai nga §ing nhr mot tang bing da qua nhiu thang
nam bi ddng drng lai, khi thién dinh va “hanh tham™ic 1a ch dang dung rit troi tri tué
dé chiéu vao n6. Khéng thmot ngay, hai ngay, ot thang, hai thangiéi khi phai ca
nam nay rim ro, tly theo dng king lén hay ni, cui cling it troi tri tué ciing € 1am
cho n6 tan ra. Ghtirng bao gb tin mot vi thdy naodé néi aing “ctr &én chua, @ng kinh
thi & diét duoc nga.” Bain ngé chcd th bt dan véi cong krc caa chinh ch phai “hanh
tham” chr khéng plii “tung.”

Vi nguoi ban cia ch, chi haydéng vai tro 1a ngoi ngoi nghe clir khdng tit lam gi kon
dugc. Nghe la nat nghe thuat. Chi co the giup king cach bi nhiing cau bi goi 1a “open
ended questions” cho ciy n6i. Bung i nhiing cau bi madi tuong co ke tra 16i “c6”
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haac “khdng” i cham dit. Qua kinh nghém cua toi, ¢6 Ic minh cing din phai néi gi
ca, Srim !ang co ,khidéng not vai tro it nang kKy. Trong imdng va \bi su cO mit cia
minh, nhéu khidoi tuong tr tim duwgc cho chinh minh rilng cau té 1oi.

Riéng cau i “Nhirng nghich cinh xay ra trong doi mot nguai, theo dao Phiat dwerc
giai thich 1a do nghiép tao ra tir qué khit, vay lam saodé héa giai? Néu khéng héa
giai dwoc, VAy cir phai chap nhan dé tra qua bao?” Toi xin tra [oi nhu sau. Nhan gu
khong ai c6 th tranhduoc, d6 1a mot chan ly Ga Wi tru. Tuy nhién chnén nid, dac PHit
giac ng dau co ngie la ngai thoattuge sanhi. Ngai Vin bénh, Van dau krng dén do di
khéng rdi, ngai \dn chét nhu ching ta. Nbing ngai tr tai va khong c6 @ sy hai nhr
chang ta tréc cai ckét hay tirge ar bénh chét caa caadé tir. Nguoi thuc tip theodao
Phat khi déi dién v6i khé dau, nhin kb dau la vé throng, dén roi di, khong bén kho,
nho thuc Bp duoc “bat chanhdao”, d6 ar chanh kén, nhin & viéc nhr né dang la clie
khong plai nhin sr viéc nhr ching ta mén nédang la. Bi vi nhin sr viéc va mén n6
theo y ching ta, ching ta kho.

Chang taieu c6 khi nang $ng tr tai néu ching ta it va chu ngpi xubng thrc tap. Con
duong dé sbng vo nga la tﬁy duoc thyc chit caa bin nga khdng co tic thé. Mudn thé,
chang ta phi ngdi xubng tré “hanh tham” va coduong dé hanh thanaa duoc duc Phit
day rat rd rang, khéng co gié mo hé ca trong kinh “Tar niém x.” HOm nay, qué ki
budn dau dia twi tho khdng con khng cté dugc ti nita. Toi chia & vai chi bang chinh
kinh nghEm cia ban than toi. Toi andc ting giay phat. TOi tﬁy ré bin nga minh thay
déi tirng giay phdat, 4t 1a vo throng. VO nga chinh 1a i ban. &t ca nam trong &m tay
cua ching tabung di tim dau xabung & di dao »5i hay viidau vao tamdng kinh
dién. Hay thrc tip “béat chanhdao” ma mjt conduong dang phi cha y nhit trongdo 1a
“chanh tinh #@n,” con duong ma chinkiec PHit ciing khéng th cho ching tauoc...

T6i kinh chuadoc gia than tam anak.

Hué Quang (Ng6 nlxt Tan)
A,

N
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