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Tac gia: Han Sy Quynh

NHOC NHAN NGHE LAM KEO MACH NHA

Cc') 18 & Bac BO nudc ta, duy nhat chi ¢ lang An Pha biét 1am nghé néu keo mach nha.
An Phu xua thudc xa Nghia Do, tong Dich Vong, huyén Tur Liém, phu Hoai D, tinh Ha
Pong. (Nay thudc phuong Nghia Do, Cau Giay—Ha Noi).

Anh: Keo mach nha “non”, dung 1am nguyén liéu cho cac loai keo khac nhu:
keo bit, keo virng, keo lac, keo doi...

Ong T6 nghé keo [maci] nha 1a Tran Toan, ngudi An Phu (1663—-1715). Ong dd Hoang
giap Tién si khoa Canh Thin(1700) r6i lam quan dudi thoi Lé Trung Hung. Trong thoi
gian di st bén Tau thoi nha Thanh, doi vua Khang Hy, 6ng hoc dugc cach niu keo mach
nha r6i dem vé day cho déan lang. Tir d6 (Thé ky 18), dan An Pha c¢6 thém nghé phy dé
]am an sinh song.

Nguyén liéu dé 1am keo [mach] nha chi c¢6 hai tht chinh 13 gao nép va thoc té. Hai thir d6
duoc coi 13 nguyén liéu tai chd vi dan An Phu vdn di chuyén nghé 1am rudng. Gao va
thoc tur san xudt ra hodc mua lai cia hang x6m lang giéng, khong phai di mua & xa, lai
khong ton cong stc chuyén cho.

Nhung khau ché bién thi rt kho nhoc. Chi riéng viéc 1am tir théc ra mam ma ciing kha
vat va. Chi lo 1a mgt chut thoi cling c¢6 thé lam cho thdc hdng khong thanh ma duogc.
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Trudc hét phai chon thoc gia nang, déu hat, sang say that ky, quat that sach. Thoc cho
vao ra, phu rom l€n trén, nhung nude (goi la “ran” nudc). Réan xong dé vao noi rim mat.
Hang ngay dem ra ao ran mot hay hai luot cho hat lép noi 1€n thi gat ra ngoai... Khi nao
thdy thoc “m¢d mat” déu thi trat nhe sang r6 cho thoang déng, mam ma s& map hon. Pén
lac cAy ma bat dau co ngon mau xanh, dai do hai dét ngén tay thi g& toi ra dem phoi
nhiéu nang cho kho kiét. Phoi k§ xong cét vao chum hay vai, day kin cat di dé dung dan.

C6 ma rdi dén viéc dd gao thanh x61, goi la “th6i” x61. Gao nép cai hoa vang, tram hat
nhu mét, vo sach s&, 36 vao chd. Chd thuong lam béng ton, mi¢ng loe chon thon lai.
Giira chd va ndi nude ¢ dudi 1a mot cai vong dém (goi 1a cai “cui”) cho hoi nudc soi
khong thoat ra ngoai. Cui ty lam bang tre gia. Thanh tre udn thanh cai Vong tron roi lay
quan 4o cti x¢é ra quan quanh cai vong sao cho dat vura khit chd miéng ndi nudc (goi 1a ndi
day) voi chon chd. Pun dén khi thdy miéng chd bat dau toa hoi nhu khoi ra kém theo mui
nép thom limg thi m& vung chd ra, 1iy tay vd nhe va nhanh, nghe tiéng vd biét duoc x6i
da chin hay chua.

X061 chin, bac ra, xd1 d6 vao noi nudc nong gia, tron voi mdt lugng mam ma da gia nho
r01 khoang déu 1én. Xong xuoi ro1 1ay bao tai quay xung quanh va trén vung, c6 thé phu
thém rom ra dé gitr 46 nong trong khi 1.

U d6 muoi tiéng, thur théy ngau (goi 1a “dép”) thi mac ra vt loc 14y nudc dem dun lau s&
thanh keo. Néu lam nhleu thi phai dung b gia ep. Nude ep chay qua mot dung cu loc de
loai bo xac gao va xac mam ma rdi méi dun néu cho soi sung suc 1én, hot bo vang bot ndi
trén mat ndi nau, bo riéng mot cho de cho lon an. Trong khi dun nau phai trong nom hét
strc can than. Néu chang may de ndi ndu sdi bung 1én thi rat dé xay ra chay bép, chay nha
vi xua kia, bép va nha thuong gan nhau, lai toan bang tranh tre, nira 14. Mai nha, mai bép
toan lop bang rom ra hay 1a gdi. Nudc keo dang dun ma 15 tran ra khoi miéng ndi, chay
xudng gap lira 1 bung 1én cao, mai bép lai thip nén ngon lira dé lan rong ra xung quanh...

Khau ép tuy c6 dung cu nhung thd so nén ngudi lam van rat vat va...
Nudc €p dun cang lau, keo cang dac.
Xura kia, keo mach nha thuong c6 bon loai:

—Thir nhét 13 keo nuére, 16ng nhu mat ong, udng rat bo. Cac hiéu thude ta (cach goi dé
phan biét véi thudce tay) thuong mua keo nude d€ bao ché mot so loai thude.

—Thir hai la keo non. Loai nay dac hon keo nudc, dung dé ché bién cac loai keo khac

nhu keo bot, keo lac, keo vimg, keo hong... Keo non ciing ¢ thé an truc tiép bang cach
phét vao banh da nudng, roi gap doi lai, cam tay cho d& dinh ma an cling rat la ngon.
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—Thir ba la keo gia (con goi 1a keo dao), vi khi lay ra dé ban, phai dung diia ca dao 1én
rdi quan vao que tim nhu que kem dé nguoi mua cam ma an. Lai con co tén la keo kéo
nita vi trude khi 4n, dung hai tay kéo sang hai bén rdi gap vao... Kéo di kéo lai nhiéu lan,
keo s& nd ra va tring nhu bong,trong dep méat ma an lai khong bi dinh rang.

—Thir tw 1 keo chiit. Loai ndy phai dun 1au nhét. Khi ndi keo s6i 1au hon keo gia, phai
giam Itra va khodng lién tuc rdi thir bang cach nhiing mot it vao bat nudc, ldy tay vun lai
thanh mt vién, nhic 1én tha xudng bat nude. Nghe tiéng kéu va vao day bat 1a biét duoc
keo da gia thi bic ra db vao chau thau déng. (thot do chua co dd nhom), dat 1én mat nudc,
goi 1a “cach thiy”. Khi thdy 4m tay thi d6 trai ra 14 chudi di xoa mot 16p md cho khoi
dinh. Luc keo ngudi han thi dem ban bﬁng cach ding dao rya chit ra timg miéng nho. An
mon keo nay chi ngédm cho keo tan dan trong miéng dé cam thay huong vi thom ngon,
tinh tay cua troi dat tham tir tir, din dan vao co thé. Nguoi dn s& cam nhan duoc su khoan
khoai dén tuyét voi...

Cubi Thé ky 20, céc loai keo ¢ hinh dang on dinh phat trién rong rii, dugc goi gidy sach
s& dugc nguoi dung don nhan nhiét tinh, keo chit trd nén 16i thoi, bude phai tu rat lui dé
keo non 1én ngoi. Keo non thay thé va duoc 1am ra kha ram ro. Pd nghé luén duoc cai
tién dé gidm bot su vat va va 1am cho cong viéc troi1 chay hon. Pac biét 1a kich 6—t6 dugc
dung dé ép ba rét tot. Nguoi ép bang don tre phai dung strc rat nhiéu. Nhung dung kich
thi nhe nhang ma ép duoc rét ky.

Ba keo cling nhi€u nén viéc chan nudi cling phat trién theo. Ba keo, nudc vo gao, vang
bot... dugc dung dé€ nudi lgn va ngan ngong, ga vit rat tot... Dan quanh vung Ké Buoi
thuong co6 cau ca:

An Phii c6 nghé keo nha
Lon hong da muot nhu la trong tranh...

Ba keo khong chi dung cho viéc chin nu6i, n6 con dugce dung dé chdng d6i cho con
nguoi nira. Nan doi tham hoa kinh hoang ndm At Déu (1945) da 1am cho nuéc ta chét doi
2 triéu nguoi, trong khi dan s6 ca nude ¢6 23 tridu. Nhung nhd ¢ bi keo ma dan An Phu
va mot s6 ving 14n can khong c6 ngudi nao bi chét doi.

Quanh ving Cho Buéi, ai cling thich mua lon, ga vit ngan ngdng ctia An Phu nuoi, vi nd
béo va ngon thit.

Do d6 ma kinh té mot so gia dinh kham kha han 1én. Ho sam stra dugc xe dap, xay duogc
nha ngdi san gach. Thoi do, ai sam dugc cai xe loai lang nhang nhu Supeglobe,
Vinaspor... da 1a “oach” lam r6i. Loai dat tién nhu Pegout dau bang yén da, khoa ¢o thi
chua ai co.
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Trudc va sau 30/04/1975, goi 1a thoi bao cép, viéc niu keo [mach nha bi cAm vi st dung
lwong thuc. Mot sb gia dinh khong biét lam gi dé sinh séng, danh phai lam keo lau. Vi
thdi xoi hay nau keo, mui thom tir x6i, hodc keo tda ra nirc miii. Pé han ché mui thom do,
ho phai tim kiém sam 16p xe dap cii dem vé ddt 1én cho mui khét let 4t mui thom cua xoi
cua keo di. Nhung trong lang, nha no cach nha kia chi mot rang rao nén van bi phat hién.
Ho bt duoc, tuy la ho hang lang x6m v61 nhau, ho cling khong né nang tinh lang nghia
x6m, nhat quyet tich thu. Khong chi c6 thé, ho con vac loa go bang sat tay, tréo 1én choi
cao dung bang tre, béu dich danh ho tén chd & ctia ké dam lam keo 14u!...

Pén thoi mo ctra (khoang nhimg nam 199...) viéc budn ban dugc ty do. Nghé keo [mach]
nha cling dugc héi phuc. Dan lam keo lai vay muon sam stra 6 nghé dé tiép tuc nghé
To....

Puoc mot vai ndm, mot xi nghiép banh keo vé lang An Phu thué vai nguoi ra lam keo
[mach] nha tai co sO cua ho. Va ho da hoc duge cach nau keo mach nha. Do ho la nhiing ky
su nén ho tim cach khong dung gao nép ma dung sén thay vao. Lam [mgcn] nha tir san co
nhiéu céi loi. Thir nhat 13 sdn ré tién. Thu hai 14 1am bang sin khong can ép, ma chi gan
ldy nudc trong roi ¢ 1én thanh keo, khong tén cong stic. Vi thé keo ho 1am ra ban rét ré.
Gia keo gao muoi thi gia keo san chi hai ba phan. Khach hang cii ciia keo An Phu quay
hét sang dung [mach] nha san. Tir ¢6 [mach] nha gao An Phu chim nghim. Cac nha lam
(mach] nha gao truyén thong danh tu... dong cira!

Dan An Phu lai long dong kiém an bang nhiéu cach khac...

Han Sy Quynh
A}
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Nguon:Internet eMail by bv chuyén

Dang ngay Thir Bay, November 14, 2020
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