Tan man HOA XUAN
Chu dé: Mai
Tac gia: Pham Dinh Lan, F.A.B.1.

CHUYEN VE HOA MAI

Hoa Mai gan lién voi Tét & cac tinh & phia nam vi tuyén 17. O phia bac vi tuyén 17 dan
chung khong chung canh mai ma chung canh dao. Hoa mai mau vang ruc 18, mau cua
cac quan vuong A Pong ngay xua. Hoa dao mau hong, mau cua hanh phuc.

Nhan dip nay chiing t6i xin néi khai quat vé tat ca nhimg dic diém ctia hoa mai dong thoi
phan biét hoa mai & nudc ta va hoa mai (meihua) & Trung Hoa, Triéu Tién, Taiwan (Pai
Loan) va Nhat Ban.

Hoa mai vung nhiét doi

Mai 13 mot loai cdy moc hoang trong rimg, trén hdc da hay trén nhitng ving dat kho can
& Pong Nam A, Phi Chau, My Chau nhiét doi, bac Uc Pai Loi va ving khi hau ban nhiét
d6i. O Nam My c6 loai mai Ochna suaveolens hay Ouratea suaveolens giong nhu loai
mai vang thuong thay ¢ Trung Bo va Nam Bo. O Viét Nam cdy mai dugc tim thdy nhiéu
& phia nam vi tuyén 17 va hiém dan & cdc tinh bic Trung bd va Bic Bo. Hoa mai duoc
tim thdy & Hawaii, Hoa Ky. Nhiéu xa trong quan Thu Pic, Go Vap thudc tinh Gia Dinh
trong cay mai dé ban vao dip Tét.
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Hoa mai duoc ngudi Viét Nam chung trong nhitng ngay Tét mang nhiéu tén khoa hoc va
dong thdo moc khac nhau nhu dong Ochna, Eleaeocarpus, Discladium thudc gia dinh
Ochnaceae.

Tén khoa hoc thuong dung cho hoa mai la Ochna harmandii, Ochna serrulata, Ochna
integerrima, v.v. Theo tir nguyén Hy Lap Ochna c6 nghia la trai 1€ rimg, am chi hinh
dang cua hot cia cay mai. Nguoi Hoa Ky goi mai 1a Mickey mouse plant vi mau den
béng ciia hot hoa mai giéng mau den va d6 cta con chudt Mickey (hot den, dai hoa do).
Nguoi Trung Hoa goi hoa mai 1a Jin Lian Mu (Kim Lién M{c: cay sen vang).

Cay mai khong to va khong cao. Chiéu cao trung binh xé dich tir 2-5m. L4 mong, clng,
c6 ring cua nhuyén mau xanh nhat. Hoa 5 canh mau vang, nhuy mau vang cam. Ong va
budm thich hut nhuy hoa mai. Chim thich an trai chin mau den bong dudi dang hot. Mai
1a loai thao mdc tang trudng rat chAm. Canh mai nhé nhin, thanh nhi va rat déo.

Thong thudng ngudi ta thich hoang mai mic du c6 bach mai (mai trang) tirc mai oan va
hong mai (mai do) con dugc goi 1a mai tur thoi.
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Oclina atrofurfunca

Tén khoa hoc cua bach mai la Qchna alba va tén khoa hoc cua hé)ng mai 1‘2‘1 Ochna
atropurpurea. Bach mai hoa trang, 05 canh, nhuy vang dugc tim thay nhiéu & Phi Chau.

Cay mu u Xiém Ochrocarpus siamensis cing dugc goi 1a bach mai hay Nam mai.

Hoang mai dugc tran qui vi mau sac dep, bi€u tugng t6t cho viéc cau phic vao nam moi.
Hoa mai ¢6 05 cénh biéu tuong cho:

— 05 thanh phan x4 hoi: Si, Néng, Cong, Thuong, Binh.
— Ngii hanh: Kim, Moc, Thuy, ,H(")a, Tho.
— Ngtii tang: Tam, Can, Ty, Phé, Than.

Cay mai goi lai sy hy sinh cao ca cua nguoi phu nir trong xa hoi néng nghiép. Mai moc
trén hdc d4, ving dat kho can, thi gan trude nang lira mua ddu vao mua ha va tiét troi
bing gia vao mua dong. N6 khong duoc ai chim séc hay vun phan tudi nudc nhung van
tuoi cudi nd hoa dé chung vui véi vii tru chao dén Xuén vé. D6 13 hinh anh cua ngudi
phu nit Pong Phu:omg sudt doi 1am lung cuc nhoc véi tu cach mot ngudi dau, ngudi vo,
nguol me trong gia dinh va ngum phu nir trong x& hoi nhung luc nao cling no nu cudi va
mang lai ngudn séng, niém vui va hanh phuc cho gia dinh va xa hoi. Mubn mai ra nhiéu
hoa phai lat sach la ciia n6. Nguoi phu nit ngay xua phai quén di moi ganh nang mai gitr
dugc sy lac quan va ny cuol nhu canh mai phai trai qua sy khac nghiét cua thoi tiét, su
can cdi cia moi truong séng va canh bi 13t 14 dé c6 nhiéu hoa vang tuoi tham.

Trong tinh Gianinb c6 dia danh Hoang Mai Thon. O Cho Lén ¢6 dia danh Cay Mai, noi
c06 ngoi1 chua c6 nhat & Nam BJ.

Vao thé ky XIX Tén Tho Tudng 1ap ra Bach Mai Thu X3 dé xudng hoa thi vin véi cac
nho gia & Nam Ky.

Mai, tric 1a dé tai hoi hoa duoc cac nghé nhan dung dé vé& tranh hay lam tranh son mai.
Hoa s Lé Trung thuong v€ canh hoang mai trén bdo Xuan khi Xuéan ve.
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O Nam B9 ¢6 hiéu thudc kiét Nhanh Mai dugc quan doi Vién Chinh Phap ding khi chién
tranh Viét—Phap bat dau bung no.

Sau ndm 1954, si quan Viét Nam Cong Hoa mang d4u hiéu hoa mai: hoa mai vang cho
thiéu {y, trung Gy va dai y; hoa mai trang cho thiéu ta, trung ti va dai ta. VNCH ciing c6
phat hanh tem Hoa Mai trang. Khong 16 day 1a Bach Mai Ochna alba hay hoa mai Prunus
mume (mai hay mo)? Sau nam 1975 xuat hién thudc 14 Hoa Mai & Nam B5.

Dong thao mdc Ochna cé flavonoids, ochnaflavone. Nguoi Zulu & Phi Chau sic ré cay
mai dé€ uong nhu thudc truc 1ai [san 1ai/giun rudt], tri bénh viém rudt thira, bach huyét,

binh vé xuong, kinh nguy¢t, loét, dau thét lung, dong kinh.

Mai chiéu thiy

Mai chiéu thuly khong thudc gia dinh Ochnaceae ciia hoa mai vira dé cap. N6 thudc gia
dinh Apocynaceae. Mai chiéu thiy dugc goi 1a thiy mai dia theo cach goi ctiia ngudi
Trung Hoa Shui mei. Mai chiéu thuy dugc tim théy nhiéu & Viét Nam, Thai Lan, M4 Lai,
Lao, Cambodia, Indonesia, Nam Hoa dudi dang cdy canh trong trong bon nho: ciy canh
bonsai.

Tén khoa hoc ctia mai chiéu thuy 1a Wrightia religiosa (do tén cia bac si William Wright
(1735-1819), nguoi Scotland) thudc gia dinh Apocynaceae cua trac dao. Vé phuong dién
thuc vét hoc, mai chiéu thuy khong c6 lién hé gi dén hoa mai dong Ochna va gia dinh
Ochnaceae ngoai trir tén goi ¢ chit MAIL. Mai chiéu thily c6 hoa mau trang hay hong
nhat nhé hon hoang mai nhung c6 huong thom. O Thai Lan ngudi ta thuong dat cac chau
mai chiéu thuy trong chuia dé cung Phat. Do d6 nguoi Anh goi mai chiéu thay 14 Sacred
Buddhist (hoa thiéng Phat Gi4o), water jasmine (thuy lai), Philippine jasmine (hoa lai Phi
Luat Tén); tiéng Sanskrit (Phan): Kutaja; Thai Lan: Mok ban.
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R& ctia mai chiéu thuy duoc dung dé tri binh vé da.

Bach mai hay Nam mai: cay Mu U Xiém

Cay mu u Xiém c6 hoa tring rat thom nén dugc goi 1a bach mai hay Nam mai. N6 duoc
tim thay nhiéu & Nam B6. D6 1a mot ciy to, gb ctng, 14 to, ddy xanh muot rit dep (theo
Hy Lap ngit phylla: 14 (diép); kalos: dep); hoa 05 canh mau tring, nhuy vang rat thom;
trai tron khi chin mau vang.

Tén khoa hoc cuia Nam mai hay cay mu u Xiém la Ochnacarpus siamensis thudc gia dinh
Callophyllaceae hay Clusiaceae cua cay vap hay mang cut. Nguoi Thai Lan goi Nam mai
la sarapi hay soi phi. Ngudi Anh am thanh salapee.

O Thai Lan ngudi ta khong trong mot s cdy quanh nha vi so xui xéo. Trong s6 nay cd
cay mu u Xiém (Nam mai hay bach mai). N6 chi dugc trong quanh cac chua, dén dai,
cung dién nha vua ma thaoi.

Hoa Nam mai c6 terpenoids va steroids. Hot c6 nhiéu hop chat phenol. Trai dung dé khai
thac dau nhu trdi mu u & nudce ta. Theo y hoc dan gian Thai Lan, nguoi ta dung hoa Nam

mai sarapi nau nudc udng tri chéng mat.

Cay mai vung ban nhi¢t doi va 6n doi

Page 5 of 10



Cay mai vung ban nhiét d61 va 6n déi dugc goi theo cach goi ciia nguoi Trung Hoa: Mei.
Nguoi Nhat goi 12 ume (6 mai); Triéu Tién: Maesil. Ngudi Viét Nam con goi 1a cay mo.
Nguoi Anh goi 1a apricot, Chinese plum, Japanese apricot, Japanese flowering apricot;
Phép 1a abricotier (cay).

Tén khoa hoc 1a Prunus mume hay Armeniaca mume. Ciy cao tir 3-6m, hoa bét dau trd
vao mua dong dé kip nd 1o vao mua Xuan. Hoa c6 05 canh mau tring hay hong nhat,
nhuy vang. Hoa goi 12 mai hoa (meihua). Cay mai hay mo c¢6 trai to c6 hdt cung va to.
Tréi chin vao mua mua nén dugc goi 12 mai vii (meiyu). Trai chin ¢6 com mém mau vang
sam, vi ngot lg. Trai kh6 c6 mau den nén dugc goi la 6 mai (wumei, oometi). Trong tinh
Hubei (Ho Bic) c6 hat Huangmei (Hoang Mai) ¢6 cdy mai Prunus mume 1,600 tudi
nhung van ra nhiéu hoa hang nam.

Vl[TﬂAM CONG.HOA
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Hoa mai trong tem phat hanh & VNCH c¢6 vé giéng hoa mai (meihua) ctia cy mai Prunus
mume ché khong phai hoa mai Ochna harmandii. Loai cAy mai an trai ndy c6 & mién Bac
Viét Nam. Nguoi ta chon nhitng canh mai mau hong dé chung vao dip Tét. P6 1a “canh
dao” trong cau “Mdi nim hoa dao nd” trong bai tho ciia Vii Pinh Lién. Pao & day chi
mau dé cua hoa chd khong phai hoa ctia cay dao (peach tree — Prunus persica) c6 trai do—
vang trong tranh Phudc Loc Tho. Nguoi ta khong chung loai hoa mai c6 hoa mau tréng
vi nguoi Viét Nam chiu anh huong cua van hoa Trung Hoa nén khong thich mau trang va
cho do la mau tang. Nam han gap sao Thai Bach, nguoi ta kiéng mac quén 40 mau trang!
Trai lai nguoi Trleu Tién va Nhat Ban — giéng nhu ngudi Tay Phuong — yéu su thanh
khiét cia mau trang. Qudc ky ciia Nhat Ban va Pai Han c6 nén mau tring.

Trai va hoa mai Prunus mume déu an dugc. Trai dung lam do chua, nudc giai khat, vo
hop, 6 mai, xi mudi, nudc cham goi la mai giang (meijiang), cat rugu. Rugu goi la mai
tiru (meijiu). O Nhét rugu 6 mai goi la Umechu (O Mai Tiru).

La cay mai hay mo Prunus mume dugc dung lam mau nhudém xanh. Tréai cho mau nhudém
xanh sam.

Trai 6 mai c6 sinh t6 C, B1, B2, B3, B9, phosphorus, Ca, Fe, K, proteins, calories,
carbohydrates, soi. Hot co amydahn prunasin gap nudc chuyén sang prussic acid tirc
Cyanide rat doc. An hot dang rat doc co the chét. Trai va hoa mai Prunus mume dugc
dung dé tri sdt, ho dai dang, dau bung, mat ng, kinh nguyet bat thong, loét, trung 1,
cam mau, kiét ly, tiéu chay, phong ngira binh tim. Hoat chat 13y tir cay mai c0 tinh sat
trung dugc dung trong nganh nha khoa dé ngira binh dau rang hay binh vé nuéu ring.

Nguoi phy nir dep ludén ludn 1a nguoi minh hac xuong mai. Thi hao Nguyén Du ta vé dep
thé chat va tinh than cua hai chi em Thuy Kiéu va Thiy Van qua hai cau tho:

Mai cot cach tuyét tinh than,
Moéi nguoi mot vé muoi phdan ven muoi.

Mai, trc 1a hinh anh cua cp vo chong hanh phtc va tim dau y hiép.
Ai di dwong ddy hoi ai?
Hay la truc da nho mai di tim.

Hay:

Mot nha sum hop truc mai,
Cang sdu bién ca, cang dai tinh song.

*
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Gio dua liéu yéu mai oan,
Liéu yéu mac liéu mai oan mac mai.

Ran hoa mai 1a moét loai ran ¢6 dom trang hay vang nhat.
Mai hoa 16c 1a mét loai mai c6 dom trang.

Mai thé hac tir n61 1€n canh song cd6 don ctia nguoi an dat trong rung. Vo 1a hoa mai, con
la chim hac.

Nhitng chit MAI trong céc cau tho va nhém chir trén déu khong phai 1a cdy mai Ochna
harmandii trong gia dinh Ochnaceae ma la cay mai hay cdy mo Prunus mume thudc gia
dinh Rosaceae tirc cdy mai hay cay mo c6 trai to an dugc goi 1a mai vii (meiyu) (vi trai
chin vao mua mua) hay 6 mai (wumei/oomei) vi trai chin khé c6 mau den.

a. Thi hao Nguyén Du 1a ngudi Ha Tinh, noi hiém thay cdy mai Ochna harmandii tirc
kim lién mdc (jin lian mu).

b. Truyén Thiy Kiéu 1 truyén ciia Trung Hoa. Nhan vat 1an canh vét déu thudc vé
Trung Hoa, noi chi ¢6 nhi€u cdy mai (Mei) Prunus mume hon 1a kim lién mdc.

Cay mai Prunus mume tuong trung cho Hy Vong, Sic dep, Thanh Khiét, sy Chuyén Tiép
cua cugc doi. Cay mai, cay tre, va cay thong la ba loai thao moc dugc xem la ban cua
mua dong. Mai hoa 1a dé tai cua hoi hoa véi Mai, Lan, Cuc, Trac. Co nguodi cho rﬁng
tranh Ta Thoi l1a Lan, Sen (Lién), Cac, Mai c6 hoa n¢ theo mua nhu sau:

Mua Hoa

Xuan Lan
Ha Lién (Sen)
Thu Cuc

Dong Mai

D6 1a bdn loai hoa dep ng trong bon muia trong nam. Hoa mai Prunus mume né vio lic
giao thoi ctia mua BDong va mua Xuan (ha tuan thang giéng va thugng tuan thang hai
Duong Lich).

Hoa mai Prunus mume 1a qudc hoa ctia Trung Hoa Dan Qudc (Taiwan — Dai Loan —
R.O.C.: Republic of China). Hoa c6:

— 03 nhuy cho mdi canh hoa. Ba nhyy tuong trung cho Tam Dan Chu Nghia (San Min
Chu I: Dan Tdc, Dan Quyén, Dan Sinh) do Sun Yatsen (Ton Dat Tién) khéi xudng.
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— 05 canh hoa tuong trung cho Ngii Quyén phan lap:

a. Hanh Phap.
b. Lap Phap.
c. Tu Phép.

d. Gidm S4t.
e. Khao Thi.

Nghé nhan Trung Hoa, Triéu Tién, Nhat Ban va mién Bac Viét Nam dung canh hoa mai
Prunus mume lam de¢ tai sdng tac chd khong dung hoa mai Ochna harmandii.
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Dé cham dut bai viét nay chung toi tom lugc nhitng trong dong va di biét gitta Mai
Ochna harmandii va Mai Prunus mume:

Twong dﬁng

— Tén goi thong thuong 1a MAL

— Hoa cung kich thudc va c6 05 canh.

— Lién hé dén than hinh dep cta nit phai va cac durc tinh cao ca ctia ngudi phu nit.

— Biéu twong: (ngil hanh, ngii tang, ngil nghiép, ngii quyén, Tam Dan Chi Nghia, v.v.)
— Ca hai loai mai déu duoc chung vao dip Tét d¢ mong ciu may man va hanh phc.

Nguoi ta chung canh dao v6i hy vong duge Than Tra, Uat Luy an np dé gitp d& xua
dudi dicu xau.
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Dj biét

— Mbi truong séng khac nhau. Mai Ochna harmandii séng & ving khi hau nhiét déi. Mai
Prunus mume song ¢ vung khi hau ban nhiét déi hay 6n déi.

— Mai Prunus mume c6 cong dung da dang hon mai Ochna harmandii (trai an dugc, lam
nudc cham, nude gidi khat, d6 hop. Trai va hoa dung d¢€ tri binh theo y hoc dan gian c6

truyén).

— Mau sac khac nhau. Hoa mai Ochna harmandii mau vang va hoa mai Prunus mume
mau trang hay hong.

Bai viét tong hop nay trich tir Thé Gidi Thao Mdc Tu Dién do tac gia Pham Dinh Lan
bién soan.

Pham Dinh Lan, F.A.B.I.

Nguon:Internet eMail by Patrick WILLAY chuyén

Dang ngay Thur Hai, January 31, 2022
Ban Ky Thudt Khoa 104-72/SQTB/PD, bD11/TDIND, QLVNCH
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