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NGUON GOC VA Y NGHIA
NGAY TET NGUYEN DAN

Déy 1a dip 18 16n nhat trong nam cua Viét Nam ciing nhu cac qubc gia khac ¢ Bong A
nhu: Trung cong, Nhat Ban... Vay y nghia cua Tét Nguyén dan 1a gi? Cung Nguyén Kim
tim hiéu thém nhiéu thong tin hitu ich qua bai viét nay nhé!

Tét Nguyén dan la dip 1& quan trong nhat trong nim cta ngu’(‘yi Viét Nam duogc tinh vao
dau niam Am lich, Tét ‘Nguyén dan thuong c6 nhiéu tén goi khac nhau nhu: Tét Ca, Tét
Am lich, Tét ta, Tét co truyén...

Theo phién 4m cua chit Han—Viét thi “Tér” theo chit Han 14 tiét, “nguyén” theo chit Han
s€ 1a su khéi dau va “dan’ 1a budi sang soém. Do do, cach doc dung nhat phién theo am
chir Han Viét 1a Tét Nguyén dan.

Thoi gian ciia Tét Nguyén dan dwge tinh nhu thé nao?

Tét Nguyén dan duoc tinh bat dau vao ngay dau tién ctia ndm am lich, théng thudng s&
mudn hon Tét Duong lich tu 1 dén 2 thang do quy luat 3 nim nhuén 1 thang ctia nim Am
lich. Vay nén thoi diém bat dau Tét Nguyén dan sé& roi vao khoang thoi gian tir ngay 21
thang 01 dén ngay 09 thang 02.

Tét Nguyén dan dién ra vao thoi diém noéng dan nhan rdi, nghi ngoi dé chuén bi tiép vu

mua moi. Vi theo truyén thong thi hau hét moi ngudi dan Viét Nam déu 1am nong do do
nhirng luc co6 thoi gian ranh r61 s€ c6 tam ly phan khoi, bu dap nhiing ngay lam viéc vat

va.
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Nguon goc cia Tét Nguyén dan l1a gi?
Nguodn goc cua Tet Nguyén dan hién nay van cd rat nhi€u tranh cai vé van dé nay.

Phén 16n thong tin s& cho ring Tét Nguyén dan c6 ngudn gdce tir Trung cong va du nhap
vao Viét Nam vao thoi diém 1000 nim Béc thudc. Tuy nhién theo nhu truyén cd tich lich
str Viét Nam truyén “Banh chung banh day” thi nguoi Viét Nam da co dip 1€ nay tir doi
vua Hung nghia 13 truéc 1000 ndm Bic thudc.

Theo nhu Khéng Tir ¢6 viét rang “Ta khong biét Tét 1a gi, nghe dau do la tén cua mot
ngay 1& hoi 16n clia bon ngudi Man, ho nhay mua nhu di€n, udng rugu va an choi vao
nhimg ngay d6”, tir d6 ciing c6 thé suy luan rang Tét Nguyén dan 1a bat ngudn tir Viét
Nam.

Tuy ¢6 nhiéu tranh cdi xoay quanh nguon gbc ctia Tét Nguyén dan la bat nguon tor Viét
Nam hay Trung cong nhung c6 thé thiy duoc Tét Nguyén dan o mdi nude déu co nhiing
nét dic trung riéng va day 1a dip 1& quan trong cua nguoi dan mdi nude.

Y nghia ciia ngay Tét ¢6 truyén la gi?

Tét Nguyén dan 1 thoi diém giao thoa giira troi va dat

Tét Nguyén dan dugc xem 1a thoi diém thé hién cho sy giao thoa giira troi dat, than linh
voi con nguoi. Tet trong Tét Nguyén dan c6 nghia la ti€t (& day biéu hi¢n cho thoi tiét) sé
van hanh theo 4 mua trong ndm Xuan — Ha — Thu — Dong, mét chu trinh két thic va co
nghia dac bi¢t cho nén kinh té xua khi con dya vao nong nghiép 1a chu yéu.

Tét Nguyén dan 1a dip dé t6 1ong thanh kinh 1én 6ng ba t6 tién

C6 thé ndi day 1a dip quan trong nhat trong nim ma con chau trong nha sé& tap trung lai dé
chuan bi va dang 1€n ban thd 6ng ba t6 tién nhitng mam com, mam ngii qua trang trong

nhAt.

Theo quan ni¢m tur xua, vao dip 1€ ndy ong ba t6 ti€n s€ v€ nha an T¢Et cung con chdu va
phu ho cho gia dinh minh dugc manh khée, hoa thuén hon.

Tét Nguyén dan 1a ngdy may min va hy vong
Nam moi tuong trung cho mo dau mdi, vi vay moi dip Tét dén moi nguoi thuong ri nhau

di chuia dé cau phuc va cdu may man cho mot nim sap t4i.
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Tir xua dén nay ludn c6 quan niém rang Tét Nguyen dan den s& xua dudi di nhitng diéu
khong may cua nam cii va don nhan nhiimg niém hy vong t6t dep hon cho nim méi. Vi
véy, day la thoi diém duoc nhiéu ngudi lya chon dé mé dau cong viée cho nam va 1a thoi
diém t6t dé khoi nghiép nho vao van khi nim méi.

Tét Nguyén dan 1a thoi gian dé gia dinh quiy quén bén nhau

Khéng phai gia dinh nao cling duoc ¢ gan nhau, vi vay Tét Nguyén dan chinh 13 thoi
diém ma moi ngudi trong gia dinh mong ngong nhat dé duoc doan tu bén nhing ngudi
yéu thuong. Pugc cung nhau quay quan bén no6i banh chung dém giao thtra thi day la
diéu ma moi nguoi déu mo udc.

Ngoai ra, ddy 14 cling 1a thoi gian dé con chau to ta on cho ong ba, cha me da sinh thanh,
nuodi dudng bang tinh cdm chan thanh nhat hay don gian bang nhitng mon qua cho ngay
Tét.

Tét Nguyén dan 1a dip dé bay té6 long thanh kinh t6i than linh

Tir xua dén nay, ngudi dan Viét Nam rat xem trong viée thd cliing dng ba t6 tién dé cau
phuc cho gia dinh. Pay cling 1a dip 1€ dugc moi nguoi chu trong nhat, theo tin ngudng
dan gian thi nguoi ndng dan s€ bay to long biét on ctia minh dén than Mua, than Dat, than
Mat troi... mot nam qua da giap do ho.

Tét 1a sinh nhit ciia moi nguoi

“Mung thém tudi méi”: Pay 1a cau cira miéng quen thugc cua 6ng ba, ba me, c6 chu khi
chuc tét nhau d&é ming nhau thém mat tuoi.

Vao dip nay moi nguoi s& guri dén nhau ‘nhimg 101 chic may man nhét, hy vong mot nam
moi tot - dep hon. Nguoi 1on s& mung tudi cho ngudi gia va tré nho dé mong cho cac cu
duoc song lau khoe manh, con cac chau s€ 16n nhanh, ngoan ngoan va hoc gioi.

Tét Nguyén dan: Nhitng phong tuc tip quan cia nguwoi Viét

Cing ong Cong, ong Tao

Trudc Tét Nguyén dan, vao ngay 23 ‘thang Chap hang nam. Vao ngay nay thi moi nha s&
don dep sach s& cin bép, sau d6 chuan bi mot mam cd gdm trai cay, dd min va phong
sinh mot con c4 chép. Viéc ndy c6 muc dich 1a chuan bi cho 6ng Cong, ong Tdo 1én thién
dinh dé bao co nhiing viéc xay ra trong gia dinh mot nam qua cho triéu dinh.

Goi banh chung, banh tét
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Vao dip Tét dén Xuan vé 1 cc hang quan ngoal cho day a ap cac sap ban 14 dong, 14
chudi, ng nira dé phuc vu cho cong vi€c goi banh ngay tét. Bi vi banh chung, banh tét
chinh 14 2 loai banh truyén théng nam trong danh sach cic mén an ngay Tét khong thé
thiéu dé dang 1én ban tho t6 tién hodc 1am qua tét cho nguoi hay ban be.

O mo6t s6 khu vuc hién nay, nguoi dan van con duy tri théi quen 1 vao trude Tét cac gia
dinh trong dong ho, hang xom s¢ tap trung lai v6i nhau dé gbi banh, ludc banh va tro
chuyén xuyén dém. That y nghia khi truyen théng gbi banh chung, banh tét ngay Tét van
con duoc duy tri va truyén lai cho cac thé hé sau nay dén tan bay gio.

Lau don nha, ctira

Vi ngudi dan Viét Nam viée lau don nha cira mdi dip cubi nim mang y nghia 1a sé loai
bo di nhirng diéu khong t6t ciia ndm cii chuan bi don chao diéu may mén va tai 16c cho
nam méi. Vi thé ma day ciing 1 dip dé cac thanh vién trong gia dinh dugc cting nhau don
dep lam méi cho céc vat dung trong nha minh.

Ngoai ra, dé trang tri nha ctra don Tét ngudi Viét con mua rat nhiéu loai hoa chung Tét
v6i nhidu mau sic va y nghia khac nhau nhu: Hoa Thay Tién, Hoa Dong Tién, Hoa Cc...

Bay mam ngii qua

Mot mam ngi qua dé dang 1én ban tho 6ng ba to tién 1a nét dic trung khong thé thiéu
trong dip 1& Tét Nguyén dan, né bay t6 cho sy ton kinh va long biét on ctia con chau
trong nha dén bé trén.

Tai moi ving mién s€ c¢6 nhitng cach bay tri mam ngti qua khac nhau cting nhu cac loai
trai cay cling co su khac biét. Tuy nhién tat ca déu mang y nghia chung la cau mong cho
nam moi dugc may man va binh an hon nam ct.

Tao mo

Pay 1a phong tuc dugc dién ra vao nhitng ngay can Tét Nguyén dan. Vao ngay ndy con
chau trong nha s€ tap trung tai m¢ cua 6ng ba t6 tién dé 1am sach khu mo ciing nhu tham
viéng. Phong tuc nay thé hién sy kinh trong va dao hiéu ctia con chau ddi v6i dng ba cha
me va to tién da khuat.

Cing tit nién

Cung tat nién 1a nét truyén thong c6 tir 1au doi cta dan toc Vit Nam. Day 1a nghi 18 quan
trong thuong duoc 1am vao ngay 30 Tét dé moi ong ba to tién vé an Tét cung gia dinh.
Pong thoi 1a c6t mbe danh diu thoi diém nam cii qua di dé chuan bi d6n mot naim méi an
khang, thinh vuong hon.
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Xong dat

Sau thoi khic giao thira don chao nim méi thi ngudi dau tién bude vao nha s& 13 nguoi
x6ng dét cho gia dinh. Theo quan niém tir xwa dén nay, nguoi xong dat nén 1a ngudi hop
tudi v6i gia chu dé mang lai cho gia dinh mot ndm 1am an thuén loi, strc khoe doi dao va
gia dinh hoa thuan.

Chiic tét, mirng tudi

Nim méi dén twong trung cho mdi ngudi sé duoc thém mot tudi, do d6 ma moi nguoi s¢
danh cho nhau nhitng 161 chuc tét dep nhat dé hy vong mot nim mdi nhiéu thanh cong
hon. Thong thudng, vao ngdy mong mot tét con chéu s& dén dé ming tudi cho 6ng ba,
cha me sau d6 nhirng nguoi 16n s€ i xi lai cho tré con nhiing bao 1i xi d6 cho mdt nam
m&i may mén va hoc gioi hon.

Bai viét d trinh bay y nghia cua Tét Nguyén dan 1a gi va nhitng hoat dong ngay Tét pho
blen cia nguoi dan Viét Nam. Hy vong qua day cac ban s& c6 thém thong tin vé ngay Tét
co truyén va chuc cac ban c6 mot cai Tét 4m cing bén gia dinh.

Phuong Vy

Nguon: https://baomai.blogspot.com/2023/01/nguon-goc-va-y-nghia-ngay-tet-nguyen-an.html
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Nguén: Internet eMail by Vin Chwong Vii chuyén

Dang ngay Thur Sau, January 13, 2023
Ban Ky Thudt Khoa 104-72/SOQTB/PD, BD11/TDIND, QLVNCH
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